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O QUE E UM BOM CIRURGIAO?

A Cirurgia ¢ das tltimas artes da Medicina, concebida como actividade pessoal, individualizada em que é o
acto original ou inesperado que lhe confere esse titulo. Assim, um bom cirurgio serd um bom artista. Mas nao
s6. Bom Cirurgiao (BC) é necessariamente quem estd actualizado, e é profundo conhecedor da cultura médica.
Dizia, ainda no hd muito tempo, o Dr Jorge Girao que para ser BC ¢é primeiro preciso ser um bom internista.
Claro ¢, que nos dias de hoje, com tanta solicitagao tecnolégica o BC tem que ser um eximio dominador da
tecnologia existente. Staplers, laparoscopia,Robds, bio-materiais, etc. etc.

Tal como os artistas de palco, também os cirurgiées podem sofrer, no seu palco, de Pdnico de cena. Aquele
descontrole psico-motor que torna qualquer gesto acto ou decisao uma agonia de duvida e incerteza. Um
sofrimento fisico quase intolerdvel que, julgo eu, todos os cirurgides j4 sofreram pelo menos uma vez. Calculo
mesmo que s6 haverd em relagao a este assunto, dois tipos de Cirurgioes. Os que admitem que j4 lhes aconteceu
e os mentirosos. O panico de cena nunca se cura completamente. Estd sempre 14, subjacente. Apenas se controla.
Treina-se muito até controlar. Trabalha-se muito. Tenho perfeita consciéncia que hd Cirurgides mais dados a
esta condi¢ao (em alguns casos que impossibilita a pratica da cirurgia), como também os hd que raramente sao
afectados. Convém muito cultivar esta ultima postura, o que se obtém com experiéncia, treino e espirito de
equipa. Cada vez mais com espirito de equipa em que o cirurgiao ¢ aquilo que consegue mobilizar os outros a
sua volta, a equipe a conseguir. E , provavelmente, o método mais adequado de escolher as chefias de um servigo
de cirurgia, identificar aquele que consegue reunir a sua volta uma equipe.

Finalmente, um BC , é um ser que vé e se interessa para 14 da Cirurgia. Pelo Mundo que o rodeia. Sao
referencia inultrapassdveis da Cirurgia Portuguesa os nomes de Reynaldo dos Santos e Cid dos Santos que tao
bem mostraram o impacto positivo que tém os mundos da Arte e da Cultura na construgao do Bom Cirurgizo.

Custa muito sé-lo mas ¢ preciso tentar.
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