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RESUMO

Introdugio: o Professor Artur Manuel Giesteira de Almeida foi um notavel cirurgido e docente portugués, formado na Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP). Pretende-se com a seguinte dissertacdo consagrar a memoria do Professor
e destacar os contributos na drea da Cirurgia, e na Faculdade a que dedicou a sua vida profissional. Material e métodos: foi
realizada uma pesquisa do Arquivo do Museu de Histéria da Medicina “Maximiano Lemos” e do Catélogo da Biblioteca da FMUP.
Realizaram-se entrevistas para esclarecimentos adicionais. Resultados: nasceu a 6 de julho de 1925, no Porto, e licenciou-se
em Medicina em 1948. Foi Assistente da cadeira de Clinica Cirtrgica, 1.° Assistente e Professor Extraordinario do 7.° Grupo
da FMUP. Ocupou os cargos de regente da Cadeira de Patologia Cirurgica, da Cadeira de Clinica Cirurgica e da Cadeira de
Medicina Operatéria da FMUP. Designado Diretor do Servigo de Medicina Operatéria do Hospital de Sdo Jodo. Foi Professor
Catedratico de Propedéutica Cirturgica da Universidade de Lourengo Marques e Diretor Clinico desse Hospital. Nomeado Vogal
do Conselho Regional do Norte da Ordem dos Médicos. Foi Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia em 1985. Recebeu o
2.2 Prémio Pfizer em 1964, em colaboragdo com o Dr. Ayres Basto. Discussido: Giesteira de Almeida ensinou geragdes de grandes
nomes da Cirurgia portuguesa, tornando-se uma personalidade de grande prestigio na sua drea. Conclusio: trabalhou até aos
85 anos, demonstrando a sua dedicagdo a Medicina. E recordado como um proficuo investigador, habilidoso cirurgiao e, acima
de tudo, um excelente docente.

Palavras-chave: Artur Giesteira de Almeida, Histéria da Medicina, Faculdade de Medicina, Cirurgia Geral.

ABSTRACT

Introduction: Professor Artur Manuel Giesteira de Almeida was a notable Portuguese Surgeon and Professor, graduated from the
Faculty of Medicine of the University of Porto (FMUP). The following dissertation intends to consecrate this teacher’s memory
and highlight his contributions in the area of Surgery and in the Faculty to which he dedicated his professional life. Material
and methods: a search of the Archive of the Museum of the History of Medicine “Maximiano Lemos” and of the Catalog of the
Library of FMUP was carried out. Interviews were conducted for further clarification. Results: he was born on July 6, 1925, in
Porto, and graduated in 1948. He was Assistant to the chair of Clinical Surgery, Ist Assistant and Extraordinary Professor of
the 7th Group of FMUP. He held the positions of Regent Teacher of the Chair of Surgical Pathology, Chair of Surgical Clinic
and Chair of Operative Medicine of FMUP. Appointed as Director of Operative Medicine of Hospital de Sdo Joao. He was Full
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Professor of Surgical Propaedeutics at Surgical University of Lourengo Marques and Clinical Director of the referred Hospital.
He was a member of the Northern Regional Council of the Order of Doctors. Named President of the Portuguese Society of
Surgery in 1985. He received the 2nd Pfizer Prize in 1964, collaborating with Dr. Ayres Basto. Discussion: Giesteira de Almeida
trained and taught generations of great names in Portuguese Surgery, becoming a highly prestigious personality in his field.
Conclusion: he worked until the age of 85, demonstrating his dedication to medicine. He is remembered as a fruitful researcher,

a skilled surgeon and, above all, an excellent teacher.

Keywords: Artur Giesteira de Almeida, History of Medicine, Faculty of Medicine, General Surgery.

INTRODUCAO

A presente monografia tem o objetivo de
preservar a ilustre histoéria de um dos Professores
da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP), Artur Manuel Giesteira de Almeida,
prestando tributo ao seu legado docente, clinico,
cientifico e humanistico.

Este trabalho ira abordar os estudos iniciais
do Professor, seguido da Atividade Docente e
Doutoramento. Sucede-se uma descricdo da
Atividade Cientifica e da Dire¢dao Clinica nos anos
que passou em Mogambique, terminando com uma
exposi¢ao da Heranca que deixou como Professor e
Homem.

Nascido no ano de comemorag¢des do centenario
da criagdo da Real Escola de Cirurgia, e apenas 14
anos apos a sua elevagdo a Faculdade de Medicina,
Giesteira de Almeida recebeu uma educa¢ao marcada
pela primazia do ensino pratico. Acompanhou a
inauguracao do Hospital de Sao Jodo, em 1959, e a
instalacdo subsequente da Faculdade de Medicinal.
Trabalhou no Servico de Cirurgia I, ao lado de
personalidades de mérito neste dominio?. Viajou
para Mogambique numa altura em que o Ensino
Superior consistia nos Estudos Gerais Universitarios
de Mogambique, ndo existindo um verdadeiro
Hospital Escolar. Contribuiu de forma fundamental
para a cria¢do do novo Hospital da Universidade
de Lourengo Marques, que orientou como Diretor
Clinico e como Professor Catedratico®*. Dedicou-se
de forma incansavel a formacgao de geragdes de
médicos e cirurgides, demonstrando a sua entrega
incondicional a Faculdade.

( ; Inés Bento, Amélia Ferraz

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo deste trabalho, foi efetuada uma
investigacdo bibliografica no arquivo do Museu
de Histéria da Medicina “Maximiano Lemos” da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP), onde se encontrava o Curriculum Vitae
do Professor.

Analisaram-se as publicacoes de Giesteira de
Almeida disponiveis no Museu, assim como no
arquivo da Biblioteca da FMUP.

Consultaram-se varios documentos online, como
biografias sobre o Professor e artigos sobre a Histéria
do Servigo de Cirurgia onde trabalhou.

Finalmente, foram pesquisadas informagdes
adicionais sobre a vida pessoal do Professor, através
de entrevistas realizadas aos filhos e colegas.

RESULTADOS
Origem e Percurso Académico

Giesteira de Almeida, filho de Artur Alberto
Machado de Almeida e de Filomena Vicente
Giesteira, nasceu em 6 de julho de 1925, no distrito
do Porto*. O pai, a quem atribuiu o seu interesse
inicial por Medicina, foi Médico de Clinica Geral
em Cinfaes, tendo-se diferenciado nas 4reas de
Estomatologia e Anestesiologia.

Prosseguiu os seus estudos no antigo Liceu D.
Manuel I1, tendo terminado com média de 17 valores.

Matriculou-se na Faculdade de Medicina do
Porto em 1942, iniciando a sua carreira cientifica
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ainda como aluno. Antes de terminar o curso,
publicou o seu primeiro trabalho, intitulado “Um
caso de hérnia diafragmdtica embriondria num
recém-nascido”. Este concretizou-se gragas ao
Professor Hernani Monteiro(!), que lhe facultou
o exemplar para estudo, e ao Professor Améandio
Tavares(?), que lhe concedeu acesso ao Laboratdrio
de Anatomia Patoldgica®.

Concluiu a licenciatura em Medicina e Cirurgia
no Porto em 1948, com a média de 17 valores e
distingdo na maioria das cadeiras do curso médico.
Trabalhou de forma voluntaria nos Institutos de
Anatomia e Cirurgia Experimental, de Anatomia
Patoldgica e de Higiene®.

Nao restringindo os seus interesses a area da
Medicina, Giesteira de Almeida possuia uma aptidao
natural para o desenho®, que usou para ilustrar os
seus trabalhos cientificos (Fig. 1).

Inicio da Atividade Docente

No mesmo ano em que concluiu a formatura,
foi nomeado Assistente voluntario do 7.° Grupo,
iniciando varios trabalhos praticos no Servigo de
Clinica Cirurgica da FMUP. Frequentou varios
cursos e realizou visitas a diferentes hospitais, de
que foram exemplos os cursos de Anestesiologia no
Hospital de Santa Marta®.

Em janeiro de 1949 foi chamado para prestar
servico militar como Médico, tendo passado
a disponibilidade com louvor conferido pelo
Comandante do Regimento de Artilharia Pesadan.c2.
Mais tarde, participou, como Cirurgido, em trés
grandes manobras militares®.

Regressou ao Servigo de Clinica Cirurgica, tendo
sido contratado para o lugar de 2.° Assistente do

(") Hernani Bastos Monteiro (1891-1983): Professor Catedra-
tico de Anatomia e Diretor do Instituto de Anatomia da FMUP.
() Amandio Sampaio Tavares (1928-2016): Professor Cate-
dratico de Patologia Geral e de Genética Médica na FMUP.
Diretor do Laboratério de Anatomia Patoldgica. Reitor da
Universidade do Porto (1945-1961).

(P
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FIGURA 1 - Figuras das relagdes anatomicas do pancreas e técnicas
experimentais, desenhadas por Giesteira de Almeida, na sua
Dissertacdo de Doutoramento’.

7. Grupo. Foi encarregue dos trabalhos praticos
do servico e realizou varias demonstragoes tedrico-
praticas, como parte da sua colaboragdo no ensino
dos alunos da cadeira de Clinica Cirturgica. Sempre
sob a alcada do seu Mestre, o Professor Alvaro
Rodrigues(®), colaborou na preparagio das aulas da
cadeira e seguiu de perto as decisdes do Diretor do
Servigo?.

(®) Alvaro Anténio Pinheiro Rodrigues (1904-1987): Professor
Catedratico de Anatomia, Histologia, Medicina Operatéria e
Clinica Cirurgica da FMUP. Antigo Diretor da FMUP. Mestre
do Professor Artur Manuel Giesteira de Almeida.

Vida e Obra do Professor Doutor Artur Giesteira de Almeida

SN—FH"

65



O Doutoramento

Nos anos de 1953 a 1956 trabalhou no Servigo
de Fisiologia da FMUP (Diretor Professor Afonso
Guimaries(%)), tendo realizado trabalhos de
investigacdo que iriam servir de base para a sua
dissertagdo de candidatura ao grau de Doutor,
sobre o tema “Alguns aspetos etio-patogénicos das
pancreatites agudas” (Fig. 2).

Desenvolveu investigagdes no Servico de Clinica
Cirtrgica (Diretor Professor Alvaro Rodrigues)
e de Anatomia Patoldgica (Diretor Professor
Amandio Tavares), junto com varios membros do
Corpo Docente da FMUP. Muitos sao referidos
na dedicatdria da dissertagio como verdadeiras
inspiragdes — ao Professor Alvaro Rodrigues dedica
a dissertagao com as palavras “A gratiddo de um
discipulo”; ao Professor Amandio Tavares demonstra
“Gratiddo e estima respeitosa”; ao Professor Afonso
Guimaraes presta “Reconhecimento e amizade™ .
Agradece também aos restantes Professores que o
acompanharam na sua tarefa, como os Professores
Elisio Milheiro(®), Jorge da Silva Horta(®) e o entdo
Assistente de Anatomia Patoldgica, Daniel Serrao(”) 7.

Em margo de 1956 prestou provas de doutora-
mento na FMUP. Foi aprovado com 18 valores®.

Atividade Cientifica e Assistencial

Apo6s o doutoramento, foi nomeado 1.° Assistente
do 7.° grupo da FMUP e recebeu o titulo de
Cirurgido pela Ordem dos Médicos. Passou a

(*) José Afonso Guimaries (1900-1987): Regente da Cadeira
de Fisiologia da FMUP.

(°) Elisio Filinto Milheiro Fernandes (1895-1964): Professor
Catedratico de Quimica Farmacologica FMUP.

(°) Jorge Augusto da Silva Horta (1908-1989): Professor de
Anatomia Patolégica do Hospital de Santa Maria. Diretor do
Servico de Anatomia Patologica da Faculdade de Medicina de
Lisboa. Antigo Bastonario da Ordem dos Médicos.

(7) Daniel dos Santos Pinto Serrdo (1938-2017): Professor
Catedratico da FMUP, especialista em Anatomia Patologica e
Bioética. Diretor do Laboratério de Anatomia Patoldgica.

( ; Inés Bento, Amélia Ferraz

ARTUR GIESTEIRA DE ALMEIDA

ALGUNS ASPECTOS ETIO-PATOGENICOS

DAS

PANCREATITES - AGUDAS

TRABALHO DOS SERVICOS DE CLINICA CIRURGICA,
ANATOMIA PATOLOGICA E FISIOLOGIA

DISSERTAGRO DE CANDIDATURA AO GRAU
DE DOUTOR, arsesexvass A FACULDADE
DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

PORTO —MCMLV

F1GURA 2 - Rosto da Dissertagdo de Doutoramento’.

integrar os juris de exame da cadeira de Clinica
Cirurgica e foi nomeado para os juris de dissertagdes
de licenciatura. Durante os varios anos que se
seguiram foi designado para fazer parte de jiris para
a concessao do titulo de especialista em Cirurgia
Geral da Ordem dos Médicos, como vogal e como
presidente®.

Durante toda a sua atividade profissional,
Giesteira de Almeida procurou prestar colaboragido
em diferentes servigos, desde o Servigo de Urgéncia
do Hospital Sao José, em Lisboa, até ao Servico de
Pediatria do Hospital Sao Jodo, onde criou “bases
solidas para a implantag¢do da Cirurgia Pedidtrica”,
nas palavras do Dr. Fernando Reis Lima(®)8.

(®) Fernando Reis Lima (1935): Cirurgido Geral e escritor,
conheceu o Professor Artur Manuel Giesteira de Almeida
quando trabalhou sob a sua alcada como estagiario, no Servigo
de Cirurgia I do Hospital de Sao Jodo.
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Trabalhou ainda no Servigo de Urgéncia do
Hospital de Santo Anténio e passou seis anos no
respetivo Servi¢o de Clinica Cirurgica. Em 1959,
deu-se a transferéncia deste ultimo Servigo para o
Hospital de Sao Joao, tendo Giesteira de Almeida
feito parte do nucleo de médicos recolocados e que
iriam formar o Servico de Cirurgia I2.

Continuando o seu percurso de aperfeicoamento
cientifico e técnico, frequentou, em 1955, um curso
em Madrid nos Servigos de Neurocirurgia. Como
bolseiro do Instituto para a Alta Cultura, fez um
estagio nos Hospitais de Paris em 1960, tendo
seguido um curso de Cirurgia Experimental do
Professor Leger(®). Este Professor mostrou interesse
no tema do doutoramento de Giesteira de Almeida,
incentivando o estudo de casos de pancreatite aguda
do servi¢o, num trabalho mais tarde publicado na
Presse Medicale, em 1961*.

No triénio de 1959-1961 foi eleito para o cargo
de Vogal do Conselho Regional do Norte da Ordem
dos Médicos*.

Foi eleito Socio efetivo da Sociedade Portuguesa
de Endocrinologia, Sécio da Sociedade Portuguesa
de Gastrenterologia (sec¢do da Sociedade de
Ciéncias Médicas de Lisboa) e Socio da Sociedade
Anatémica da Africa Austral. Foi ainda membro
fundador da Sociedade de Investigagdes Cirtrgicas
da Africa Austral*.

Prémio Pfizer

Em 1964, colaborando com Ayres Basto(1?) (Fig. 3),
publica no Jornal da Sociedade das Ciéncias
Meédicas de Lisboa um trabalho agraciado com
0 2.° Prémio Pfizer, um dos mais prestigiados

(°) Lucien Leger (1912-1999): Professor de Cirurgia Experi-
mental no Hospital de Lariboisiere e Presidente da Académie
de Chirurgie em 1979.

(19) José Manuel de Lima Ayres Basto (1936): Cirurgido
Geral, trabalhou como Assistente do Professor Artur Giesteira
de Almeida no Servigo de Cirurgia do Hospital Sdo Jodo, no
Hospital de Lourengo Marques e, mais tarde, no consultério
do Professor.

(P

Ficura 3 - Conferéncia de Imprensa no Hotel Ritz em 26 de
novembro de 1964 - a direita, Giesteira de Almeida e Ayres Basto,
co-autores do 2.° Prémio.

prémios na area das Ciéncias da Satde em Portugal.
Intitulado “Hipotermia seletiva do figado - estudo
experimental de uma nova técnica operatéria”
(Fig. 4), consistiu num conjunto de experiéncias

A, ML GIESTEIRA OF ALMEIDR « J. B AYRES BASTO

Hinotermia Selectiva do figado

Estudo experimental de uma nova técnica operatoria

LISBOA - 1964

FIGURA 4 - Rosto do artigo galardoado com o 2.° Prémio Pfizer,
1964°.

Vida e Obra do Professor Doutor Artur Giesteira de Almeida
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com o propdsito de estudar a isquemia hepatica
no cdo. Foi esquematizada uma técnica especial de
hipotermia, a que chamaram de hipotermia seletiva
do figado, e provou-se que é possivel reduzir as
necessidades metabdlicas do figado a um grau tao
baixo que permite uma isquemia de mais de uma
hora - sendo desta forma possivel realizar cirurgias
mais complexas no figado’.

Progressao na Carreira Docente

Em dezembro de 1962, Giesteira de Almeida foi
aprovado por unanimidade no concurso para a vaga
de Professor Extraordinario do 7.° grupo da FMUP*,

Iniciou a orientacdo de numerosas dissertacoes
de licenciatura de alunos estagidrios e continuou a
ensinar na cadeira de Clinica Cirargica. Colaborou
no ensino dos médicos do Internato Geral do
Hospital de Sao Jodo, organizando reunides
periddicas®.

O seu espirito de inovagdo, aliado a primazia do
ensino, conduziu-o a realizar numerosas outras
atividades docentes. Em 1965, proferiu uma
palestra no curso destinado aos referidos médicos
do Internato Geral, intitulada “Alguns aspetos
clinicos das pancreatites crénicas”, e apresentou
uma licdo no curso de Reanimagao Respiratoria
para estagiarios do Servi¢o de Anestesia do Hospital
de Santo Antdnio. Nas palavras do Dr. Fernando
Reis Lima, “ensinou intimeros cirurgioes notdveis e
ilustres da Cirurgia Portuguesa™®.

Nesta altura, trabalhando com o Professor
Amarante Junior(!!) e os Drs. Barbeitos de Sousa(!?)
e Ferreira de Abreu(!?), impulsionou a fundacao

(') Manuel Teixeira Amarante Jdnior (1924-2010): Professor
Catedratico de Cirurgia da FMUP. Diretor do Servigo de
Cirurgia I do Hospital de Sao Jodo.

(!2) Rogério Manuel Barbeitos de Sousa (1928-1994):
Especialista em Pediatria Médica.

(*3) Antonio Ferreira de Abreu (1923-2006): Cirurgido Geral,
trabalhou no Servigo de Clinica Cirtrgica do Hospital de Séo
Joao.

( ; Inés Bento, Amélia Ferraz

do Servigo de Pediatria Cirtrgica no Hospital Sao
Jodod.

Antes de viajar para Africa, abriu um consultério
na Rua Gongalo Cristévao, junto com o Dr.
Ayres Basto. Atualmente, constitui a Clinica de
Otorrinolaringologia do Dr. Mdrio Giesteira de
Almeida('4).

Os primeiros anos em Mocambique

Em 1966 foi nomeado Professor Extraordinario
dos Estudos Gerais Universitarios de Mogambique.
Um ano depois, tomou posse da vaga de Professor
Catedratico de Propedéutica Cirurgica da
Universidade de Lourengo Marques*.

Nesta altura visitou os servigos de Cirurgia da
Faculdade de Medicina de Joanesburgo, orientados
pelo Professor du Plessis(!®). Observou de perto a
vida hospitalar dos trés grandes Hospitais Escolares,
Coronation, Baragwanath e General®.

A sua atividade docente em Mogambique foi
extraordinariamente rica: orientou a disserta¢do
de doutoramento de Anténio Ruas('®) e a de
Anténio Teixeira(!”), esta avaliada com 19 valores
na Faculdade de Medicina de Lisboa®*. Proferiu a
Oragdo de Sapiéncia na Abertura Solene das Aulas
do Ano Letivo de 1966-1967. Mais tarde, publicou
na Revista dos Estudos Gerais Universitdrios de
Mogambique uma reflexao baseada nessa Oragao,
intitulada “A Assisténcia e o Ensino Médico” (Fig. 5).

Munido de novas perspetivas, nela realga a
importancia de consagrar o binémio central da
Medicina. Nas suas palavras, “o intimo contacto

(1) Mario Jorge Meneses Guimardes Giesteira de Almeida
(1954): Filho do Professor Giesteira de Almeida. Médico
especialista em Otorrinolaringologia, trabalha no Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho.

(®) David Johannes du Plessis (1918-1999): Diretor do
Servico de Cirurgia do Hospital de Joanesburgo.

(1%) Antdnio Freire Ruas: & época, Assistente do Professor
Artur Giesteira de Almeida no Hospital de Lourengo Marques.
(17) Anténio Pinto Teixeira: & época, Assistente do Professor
Artur Giesteira de Almeida no Hospital de Lourengo Marques.
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A. GIESTEIRA DE ALMEIDA

A Assisténcio e o Ensino Médico

ESTUDOS GERALS UNIVERSITARIOS DE MOCAMBIQUE

Lourengo Marques
1966

F1GURrA 5 - Rosto do artigo “A Assisténcia e o Ensino Médico™!!.

entre o médico e o doente, se é para o doente a
esperanga da cura e a garantia do recato que respeita
o seu pudor, constitui para o médico, que cultiva a
sua arte, o mais belo e sempre desejado momento da
vida profissional, direi até da propria vida™!.

Defende a separagao do Ensino da Assisténcia,
com a criagdo de Hospitais Assistenciais e Hospitais
Escolares. Desencantado com o ensino médico, alude
as disciplinas que nao correspondem as divisdes de
especializagao futuras. Propde o agrupamento por
especializa¢oes da propedéutica a clinica, oferecendo
ao aluno uma nog¢do do trabalho profissional.
Argumenta a favor de um aprofundamento dos
programas dos anos clinicos, referindo que “hoje os
alunos saem das Escolas Médicas com conhecimentos
cada vez mais amplos, mas forcosamente cada vez
mais superficiais; conhecimentos extensos apos um
curso de 7 anos, mas de modo nenhum aptos ao
exercicio de qualquer ramo médico™!.

(P

Fala da tendéncia cada vez mais tecnicista da
Saude, relembrando a necessidade de considerar
os doentes o “foco da Medicina”. Na sua opinido,
“a ciéncia e a técnica rodam ascensionalmente com
velocidades vertiginosas; a evolugdo da alma humana
¢ mais lenta, suave, mas talvez mais segura, ndo
tivesse ela saido das mdos omniscientes do Mestre™!.

ADirecao ClinicanoHospitaldaUniversidade
de Lourenco Marques

Para além do impacto que Giesteira de Almeida
teve como Professor e Cirurgido em Portugal,
a grande marca da sua carreira internacional
foi o contributo para a criagdo de um Hospital
Universitario em Mogambique.

O Reitor Veiga Simao(!®) encarregou-o de
estruturar o ensino das cadeiras de Cirurgia e estudar
as condi¢oes de trabalho das Clinicas Universitarias
(4). Enfrentou varios obstaculos - comegando
pela criacao de um novo Hospital, o Hospital da
Universidade, onde pudesse ser realizado um
ensino de qualidade, algo que ndo poderia acontecer
nas condi¢cdes em que se encontrava o Hospital
Central de Miguel Bombarda. Junto com os
dirigentes universitdrios da respetiva Universidade,
ergueu o primeiro e verdadeiro Hospital Escolar
Universitario. Asleis que criaram este Hospital iriam
ser elas proprias adaptadas aos Hospitais Escolares
de Portugal, realgando a enorme influéncia do seu
trabalho®.

Esta cria¢do foi amplamente reconhecida por
técnicos internacionais, que teceram elogios ao
Bloco Operatério e ao Servigo de Radiodiagnostico,
servicos inovadores. Este ultimo foi 0 mais moderno
instalado em Portugal na altura, com uma avancada
aparelhagem de radioscopia indireta por circuitos
fechados de televisao®.

(18) JoséVeigaSimao(1929-2014): Primeiro Reitor dos Estudos
Gerais Universitdrios de Mogambique. Antigo Ministro da
Educagdo Nacional, Ministro da Industria e Energia e Ministro
daDefesaNacional. EmbaixadordePortugalnasNa¢6es Unidas.

Vida e Obra do Professor Doutor Artur Giesteira de Almeida

69



Em junho de 1969 viu inaugurado o Hospital
da Universidade de Lourengo Marques. Comegou
a desempenhar as fung¢des de Diretor Clinico
do Hospital da Universidade de Lourengo
Marques, pertencendo a Comissdo Instaladora e
Administrativa. Foi nomeado Diretor do Servi¢o
de Cirurgia I e Consultor Técnico de Cirurgia
do Exército do pais, estabelecendo as bases da
interligacdo médico-cirurgica do Hospital da
Universidade e do Hospital Militar de Lourenco
Marques. Junto com os seus colaboradores,
organizou a assisténcia cirurgica aos soldados
que eram transferidos das frentes de batalha para
Lourenco Marques*.

Terminou a Comissao Ordinaria de servico em
maio de 1970, cessando as suas fungdes de Professor
Catedratico e pedindo a demissdao do lugar de
Diretor Clinico do respetivo hospital®.

Os anos que passou em Mog¢ambique foram
cruciais na sua carreia médica, mas ofereceram
principalmente importantes perspetivas na area
docente e de diregao clinica. Foi-lhe possivel
dirigir um Hospital, situacdo que descreve
como “a inolviddvel experiéncia de uma vida
universitdria™.

0 Regresso a Portugal

Retornou ao Porto em maio de 1970 e reassumiu
as funcgoes de Professor Extraordinario do 7.°
Grupo da FMUP* Foi-lhe atribuida a regéncia
da cadeira de Medicina Operatdria e nomeado
Diretor do respetivo Servico do Hospital de Sao
Joao, mantendo-se disponivel para oferecer apoio a
unidade de Cirurgia Pediatrica®.

Até 1971 dedicou todo o seu tempo a docéncia
e ao trabalho hospitalar. Presidiu aos juris de
concurso do Internato Complementar de Cirurgia
e do Internato graduado do Hospital de Sao
Jodo*.

Em 1974 fez parte do corpo que construiu uma
Unidade de Endoscopia Digestiva e de Bidpsias
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no servico de Medicina Operatoéria, junto com o
Dr. Estima Martins('?) .

Em 1975 foi-lhe conferida a regéncia da Cadeira
de Patologia Cirurgica e, em 1979, a de Clinica
Cirurgica. Nas palavras do Dr. Estima Martins,
“fornecia um sumdrio detalhado com bibliografia
respeitante a cada aula teérica™.

Nos anos de 1985-1986, foi nomeado Presidente
da Sociedade Portuguesa de Cirurgia®.

Foi Coordenador da Comissdao Cientifica do 7.°
Grupo e membro do Conselho Cientifico da FMUP,
cargo que ocupou até a sua reforma, em 1990.

O Professor Giesteira de Almeida faleceu no dia
30 de setembro de 2010, no Hospital Sao Joao, na
companhia da sua familia.

DISCUSSAO

O legado do Professor Artur Giesteira de Almeida
¢ vasto, nas suas vertentes de docente, investigador,
clinico e gestor.

Como docente, os anos que passou em
Mogambique contribuiram para consolidar novas
formas de ensino, privilegiando a pratica de técnicas
cirurgicas inovadoras, algo que aplicou nas suas
aulas apds o regresso a Portugal. Com mais de 40
anos de experiéncia, Giesteira de Almeida formou,
durante a sua carreira, geragoes de grandes nomes
da Cirurgia portuguesa, fomentando discussoes
préticas nas suas aulas®. Nas palavras do Professor
Manuel Amarante(?°), “motivava todos os alunos a

(*) Antonio Manuel Estima Martins (1936): Cirurgido Geral,
trabalhou no 7.° Grupo de Cirurgia do Hospital de Sdo Jodo.
Professor Associado de Cirurgia da FMUP.

(2%) José Manuel Lopes Teixeira Amarante (1948): Chefe do
Servigo de Cirurgia Plastica do Hospital Sdo Jodo. Professor
Catedrético de Cirurgia da FMUP e Professor Emérito da
Universidade do Porto. Diretor dos Servigos de Cirurgia,
Plastica Reconstrutiva, Estética e Cirurgia Maxilo-Facial,
Cirurgia Experimental e Cirurgia e Fisiologia da FMUP.
Diretor da FMUP. Foi aluno do Professor Giesteira de
Almeida na Cadeira de Medicina Operatdria e manteve uma
relagdo de amizade com o Professor por intermédio do seu tio,
o Professor Doutor Amarante Janior.
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assistirem, pelo seu dinamismo e animagdo”.

Como investigador, teve muitos dos seus trabalhos
cientificos publicados em revistas de reconhecido
mérito no dominio da sua especialidade. Pertenceu
a credenciadas Sociedades Cientificas do seu tempo
e orientou inumeras dissertagdes de licenciatura e
de doutoramento.

Como clinico, executou incontéveis operagoes,
que o Dr. Fernando Reis Lima e o Professor Jodo
Patricio(?') descrevem como um verdadeiro
“bailado de mdos”. Continuou a trabalhar até aos 72
anos, ano em que operou 30 vesiculas no Hospital da
Ordem do Carmo. Apenas deixou de fazer cirurgias
aos 80 anos, dando consultas até aos 84, 10 meses
antes de falecer.

Como gestor, deixou a sua marca a nivel
internacional com a planificacdo e construcdo de
uma Unidade Clinica Universitaria no pavilhido
do Hospital Central Miguel Bombarda, um
esbogo inicial do verdadeiro Hospital Escolar da
Universidade de Lourengo Marques, do qual viria
a ser Diretor Clinico.

Os filhos recordam-no como uma pessoa afetuosa,
relembrando episddios notaveis da sua capacidade
diagnostica, fundamentada na observagao atenta de
cada doente - “Medicina faz-se das pequenas coisas”,
como gostava de ensinar. Eximio no trabalho de
maos, comentavam que a sua técnica cirturgica
transcendia da mesa de operagbes para a mesa da
cozinha, como quando escalava um robalo.

Amplamente reconhecido em Portugal, era
procurado por doentes de todo o pais. Manteve-se
sempre uma pessoa singularmente humilde - queria,
acima de tudo, proteger as sociedades vindouras,
através da educagdo dos futuros médicos que os
iriam tratar.

(®Y) Jodo Alberto Batista Patricio (1936): Professor Catedratico
de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra. Diretor do Laboratério de Cirurgia Experimental e
chefe dos Servigos de Cirurgia I e IT do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra.

(P

CONCLUSAO

O Professor Artur Manuel Giesteira de Almeida
foi um dos mais brilhantes cirurgides do Servigo de
Cirurgia I. As suas qualidades cientificas, técnicas
e humanas explicaram a sua elei¢do a Presidente
da Sociedade Portuguesa de Cirurgia. Zeloso
no cumprimento das suas multiplas funcoes, é
recordado pelos profissionais que formou como
um dos grandes nomes da Cirurgia Portuguesa do
seu tempo. Relembram a hemdstase cuidada que
detinha um campo operatério limpo e a “elegincia
inexcedivel” da sua técnica cirurgica.

Na sua dimensdo humana e docente, ¢
lembrado como um Professor de trato delicado
e extrema gentileza, que fazia e ensinava a fazer,
fomentando nos jovens o desejo de aprender e de
operar. A memdria da sua inigualavel experiéncia,
competéncia e dedicagdo perdura em todos os que
com o Professor conviveram.

RS %\

FIGURA 6 — O Professor Artur Giesteira de Almeida
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ANEXOS
ANEXO |
Descricao das entrevistas efetuadas.

As entrevistas foram realizadas pela autora da
presente dissertagdo, Inés Mariana Morais Bento,
estudante do 6.° ano do Mestrado Integrado de
Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto (FMUP). Para a prepara¢ao das mesmas,
efetuou-se uma pesquisa bibliografica sobre a
estrutura do guido para investigacao qualitativa.

Os entrevistados foram inicialmente contactados
pela Diretora do Museu de Histdéria da Medicina
“Maximiano Lemos”, a Professora Doutora Amélia
Ricon Ferraz. Explicou-se o objetivo principal do
encontro — obter esclarecimentos adicionais sobre
a vida do Professor Artur Giesteira de Almeida, de
modo a completar uma dissertacdo de Mestrado
que presta homenagem ao seu percurso na FMUP.
A escolha do tema foi justificada com o interesse
da autora na Historia da Faculdade e da Medicina,
advinda do contacto com a area durante o curso.
Foi amavelmente pedida a colaboragdo e todos os
contactados aceitaram ser entrevistados.

( ; Inés Bento, Amélia Ferraz

A selegao dos participantes foi de acordo com
a sua conveniéncia e disponibilidade, tendo sido
procurados os familiares e colegas do Professor.
No total, foram realizadas entrevistas a dez pessoas.
Procedeu-se a um encontro frente-a-frente com
cinco dos familiares e um dos colegas, nas casas
respetivas e na presenca da restante familia. Ao
ultimo familiar entrevistado e a trés dos colegas e
amigos do Professor, as perguntas foram colocadas
por chamada telefonica.

Assim, foram questionados os seis filhos do
Professor: Luis Manuel Meneses Guimaraes de
Almeida (1951), Mario Jorge Meneses Guimaraes
Giesteira de Almeida (1954), Jorge Manuel Meneses
Guimardies Giesteira de Almeida (1956), Manuel
Paulo Guedes Giesteira de Almeida (1963), Ana
Mafalda Guedes Giesteira de Almeida Ferreira
(1965) e Isabel Maria Guedes Giesteira de Almeida
(1969). Realizaram-se ainda entrevistas a quatro
antigos colegas e amigos de Giesteira de Almeida:
o Dr. Fernando Reis Lima, o Dr. Patricio, Dr. Ayres
Basto e o Professor Doutor Manuel Amarante.

Antes de iniciar cada entrevista, os objetivos gerais
da mesma foram explicados e a sua colaboragdo
profundamente agradecida. Foi descrito o guido da
entrevista de forma geral, tendo sido de imediato
aprovado. O guido seguido no encontro com os
familiares, alterado de acordo com a sua evolucio,
encontra-se exposto a seguir:

1. Em que conselho nasceu o Professor?
2. Quem foram os pais, irmaos, mulher e
filhos (nome, data de nascimento e morte,

profissdo)?

3. Onde estudou antes de entrar na Faculdade de
Medicina?

4. Qual foi o motivo principal para seguir a area
de Medicina?

5. Que atividades extracurriculares desenvolveu
durante o curso?

6. Que interesses tinha para além de Medicina?

Como era como estudante?

8. Como era como cirurgiao?

N
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9. Como era como pai?

10. Como descreveria a personalidade do
Professor?

11. Onde era o seu consultdrio?

12. Quais foram os seus discipulos?

13. Orientou teses de doutoramento?

14. Em que data faleceu?

15. Recorda-se de algum evento marcante da sua
vida pessoal que ainda nao tenha mencionado?

O guido usado para as entrevistas dos colegas foi
0 seguinte:

1. Quem foi o Mestre do Professor?

Em que servigos trabalhou junto com o

Professor?

Com quem trabalhava nesses servi¢os?

Como era como colega?

Como era como Professor?

Que atividades desenvolveu como Professor

em Mogambique?

Como era como cirurgiao?

Como descreveria as suas técnicas cirurgicas?

9. Recorda-se de algum evento marcante da
sua vida profissional que ainda nao tenha
mencionado?

N
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Cada encontro teve uma duragdo de aproxima-
damente trés horas. Nao foram usados meios de
gravacdo visual ou de audio, tendo sido tomadas
notas. No final de cada entrevista, um resumo
das anota¢des foi enunciado e acrescentaram-se
comentarios adicionais.

ANEXO Il

Lista dos artigos publicados pelo Professor Doutor
Artur Giesteira de Almeida disponiveis no arquivo
do Museu de Histéria da Medicina “Maximiano
Lemos” e na Biblioteca da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

(P

10.

11.

12

Giesteira A. Um caso de hérnia diafragmatica
num recém-nascidos. Estudos de morfologia.
1947.

Giesteira A, Pinto E, Salvador J, Tavares
J. Anastomoses trachéales et bronchiques.
Premiers résultats: étude experimentale.
Medicina contemporanea, n.° 5. 1955.
Giesteira A, Garcia M. A propodsito de um
caso de tor¢ao aguda axial do tutero. Portugal
Médico, n.° 39.1955.

Giesteira A. Patogenia da pancreatite
aguda hemorragica; os fermentos tripticos.
Comunicagdo apresentada ao 23.> Congresso
Luso-Espanhol para o Progresso das Ciéncias.
1956.

Giesteira A, Serrao D, Valadares S. Diverticulo
verdadeiro do estdbmago. Portugal Médico, n.
51.1957.

Giesteira A. A fisiopatologia e a clinica nas
afecdes abdominais agudas. Licdo dada ao 7.°
Curso de Aperfeicoamento Médico-Sanitario
do Conselho Regional do porto da Ordem dos
Médicos. 1957.

Giesteira A, Cardoso V, Braga B. Fistulas
gastro-jejuno-cdlicas: consideragdes terapéu-
ticas a proposito de um caso. O Médico,
n.c 347. 1958.

Giesteira A. Colangiografia peri-operatéria
com placa intra-abdominal: nota prévia
experimental. Portugal Médico, n.° 42. 1958.
Giesteira A, Braga B, Cardoso V, Costa C, Silva
Leal A, Silva Leal C. O médico e o cirurgiao
perante a perfuragdo gastro-duodenal por
ulcera. Boletim da Ordem dos Médicos, n.° 8.
1960.

Giesteira A, Machado S, Braga B. Um caso
de cura operatdria de hérnia diafragmatica
congénita num recém-nascido. Portugal
Médico, n.° 44. 1960.

Giesteira A, Braga B, Costa C, Cardos V, Reis
Lima F. Ectopia renal cruzada, rim em bolo.
Portugal Médico, n.° 44. 1960.

. Giesteira A, Tavares A. Hemobilia, fistula
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

bilio-pleural, fascioliase hepatica. Portugal
Médico, n.° 44. 1960.

Giesteira A, Silva Leal A, Silva Leal C.
Alteragoes anatdémicas produzidas pela
gastrectomia (anastomose gastro-duodenal);
possibilidades de estudo biliar por tubagem.
O Médico, n.c 462. 1960.

Giesteira A, Braga B, Cardoso V. Aponta-
mentos de cirurgia de urgéncia; o periodo de
laténcia nas roturas do baco; a propésito de
seis casos. O Médico, n.° 480. 1960.

Giesteira A. A Wirsungo-jejunostomia em
pancreatites crénicas; a proposito de dois
casos. O Médico, n.° 490. 1961.

Giesteira A. La stéatonécrose peripancredtique
au corsdes pancreatites aigues. Presse Medicale,
n.° 69.1961.

Giesteira A, Braga B, Junior A. O resta-
belecimento do circuito duodenal em alguns
sindromes pos-gastrectomia. O Médico,
n.° 575. 1962.

Giesteira A, Gomes M, Azevedo G, Rodrigues
A, Gomes M, Brito R. A propésito de um caso
de feocromocitoma numa gravida a termo;
intervencdo cirurgica e resultados clinicos.
Jornal do Médico, n.° 49. 1962.

Giesteira A, Basto A. Hipotermia seletiva do
tigado: estudo experimental de uma nova
técnica operatoria. Jornal das Sociedades das
Ciéncias Médicas de Lisboa, n.° 128. 1964.
Giesteira A. Alguns aspectos clinicos das
pancreatites crénicas. Rassegna Medica,
n.° 42. 1965.

Giesteira A, Junior A, Silva Leal A, Basto
A, Mascarenhas M. Estenoses da via biliar
principal apds colecistectomia: documentagéo
clinica de trés casos. Jornal do Médico, n.° 58.
1965.

Giesteira A, Junior A, Braga B. Interposicao,
transposi¢ao e jejuno-jejunostomia no
tratamento de alguns sindromes pos-gastrecto-
mia; revisdo de casos operados. O Médico,
n.° 764. 1966.
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23.

24,

25.

26.

27.

Giesteira A, Rodrigues A. Reconstrugdo
do esdfago tordcico: eséfago-coloplastias
retroesternais. Jornal do Médico, n.° 59. 1966.
Giesteira A. A Assisténcia e o Ensino Médico.
Revista dos Estudos Gerais Universitarios de
Mogambique, n° 3. 1966.

Giesteira A, Rodrigues A, Junior A, Braga
B. Carcinoma e lesdes benignas da mama.
O Médico, n.° 841. 1967.

Giesteira A, Rodrigues A, Junior A, Braga
B, Silva Leal A. Consideragoes sobre fistulas
e anastomoses bibliodigestiva. Jornal do
Médico, n.° 64. 1967.

Lé F, Branddo A, Sobrinho-Simées M,
Giesteira A. Clinico-pathologic analysis of
221 cases of breast carcinoma. Acta Médica
Portuguesa, n.° 6. 1984.

ANEXO Il

Sumula da Atividade Cirurgica.

Cirurgia do crdnio, rdquis e nervos periféricos:
realizou interveng¢des neurocirurgicas em
traumatizados e em lesdes congénitas da
medula e do raquis.

Cirurgia da face: tratou varios tumores
malignos das partes moles; fez exérese de
tumores dos maxilares e plastias subsequentes;
executou plastias de defeitos congénitos e
adquiridos.

Cirurgia do pesco¢o: fez esvaziamentos
celuloganglionares complementares nos
tumores da boca e da face; efetuou cirurgias
na tiroide por lesoes benignas e malignas; fez
exérese aos mais variados tipos de tumores
cervicais.

Cirurgia do torax: fez tratamentos de afe¢oes
cirargicas da mama, especialmente de
tumores malignos; resse¢des pulmonares
por tuberculose, por infe¢cdes depiogénicos
e por tumores; cirurgias reparadoras do
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esofago nas lesdes congénitas (atresias)
ou adquiridas (plastias do eséfago por
estenoses benignas ou apds resse¢des de
tumores); resse¢des parciais e totais de
esofago por tumores malignos; corre¢des
cirurgicas de perturbagdes organofuncionais
do eséfago; fez algumas intervengdes em
cirurgia cardiaca (Blalock-Taussig, corregao
cirurgica do aperto mitral); realizou ablagdes
de tumores do mediastino e corregdes de
hérnias congénitas e adquiridas do diafragma
(hiatais, para-hiatais, embrionarias e pds-
-traumaticas).

Cirurgia do abdémen: fez cirurgias reparadoras
de defeitos congénitos e adquiridos
parietais; tratamentos cirurgicos da tlcera
gastro-duodenal com variadas técnicas;
tratamento de sindromes pos-gastrectomia
(Dumping syndrome, fistulas gastro-
colicas, ulceras pépticas anastomoticas);
ressecdes gastricas por tumores e plastias
intestinais de substitui¢do; cirurgia do
duodeno (diverticulos e estenoses); cirurgia
das vias biliares (litiases vesiculares,litiases
dos canais, estenoses coleddcicas com
plastia de derivacdo intestinal e duodenal,
lesdes da papila); cirurgia do figado (lesdes
traumaticas e pds-traumaticas, dos tumores
primitivos e da hipertensdo portal de varias
etiologias).

Cirurgia pancredtica: executou esplancni-
nectomias; drenagens internas do Wirsung e
dos falsos quistos do pancreas; pancreatectomia
caudal; duodeno-pancreatectomias cefélicas
por tumor da ampola de Vater.

Cirurgia do bago: fez exéreses por lesdes
traumadticas e nao traumadticas; exéreses
contemporaneas com a cirurgia gastrica e
pancreatica.

Cirurgia do intestino delgado: fez tratamento
de urgéncia das lesdes congénitas (atresias)
e adquiridas (oclusoes intestinais, tumores,
inflamacoes).

9.

10.

11.

12.

13.

Cirurgia do célon: concretizou ressegdes
parciais (por tumores e tuberculose) e totais
(por colite ulcerosa); derivagdes paliativas
externas e internas.

Cirurgia ano-retal: operou tratamentos
das lesdes congénitas (variadas formas de
atresias); cirurgia mutilante do cancro do
reto (amputacdes perineais, abdomino-
perineais e reto-colectomias abdominais);
cirurgia conservadora do esfincter anal nas
resse¢oes do reto; tratamento cirdrgico de
lesdes benignas anais.

Cirurgia uro-genital: tratou cirurgicamente
lesdes inflamatorias, degenerativas e tumorais
do rim e ureter; plastias vesicais por fibrose;
cirurgia dos 6rgdos genitais internos da
mulher (resse¢des por tumores benignos e
malignos); cirurgia reparadora dos 6rgaos
genitais externos da mulher (plastias vaginais
por agenesia); cirurgia dos érgaos externos do
homem (lesdes penianas e testiculares).
Cirurgia dos membros: excetuando a cirurgia
Ossea, em que sO raramente teve oportunidade
de colaborar, realizou tratamento de lesdes
venosas (varizes, sindromes pos-flebiticos);
amputagdées por traumatismos, tumores
e lesdes arteriais irreversiveis; cirurgia
reparadora das artérias por lesdo traumatica
ou outra; cirurgia da méao (tratamento das
infecoes cirurgicas, das lesdes traumaticas e
das deformagdes congénitas ou adquiridas).
Cirurgia reconstrutiva das partes moles:
plastias por queimaduras, traumatismos ou
exéreses extensas.
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