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RELATÓRIO ANUAL DO CAPÍTULO DE TRAUMA

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DO CAPÍTULO DE TRAUMA PARA O BIÉNIO 2010 2012

Venho por este meio apresentar o trabalho realizado por este Capítulo de Trauma ao qual tenho tido a honra 

de pertencer como coordenador. Gostaria de louvar o empenho e competência dos Vogais da Zona Centro e 

Zona Sul, respectivamente os Drs. Jorge Pereira e Pedro Ramos, com uma actividade reconhecida nesta área. 

Esta equipa de trabalho elaborou e/ou apoiou diversas actividades formativas nacionais e internacionais, na área 

de Cirurgia de Emergência e Trauma. 

Dito isto, gostaria de listar vários eventos aonde o apoio dado pelo Capítulo de Trauma foi importante. Opto 

por não especifi car nenhum dos vogais individualmente mas sim realçar o trabalho de equipa exemplar que foi 

feito durante a vossa Presidência: 

1ª Reunião sobre “Encerramento Abdominal Complexo”

XXXII Congresso Nacional – Simpósio Satélite a 6 de Março de 2012. Partilha de técnicas avançadas 

para cirurgiões nos encerramentos abdominais difíceis na presença de perda de domínio abdominal e eventual 

contaminação/infecção local. 

Curso Pré- Congresso –  3.º e 4.º “Curso de Cirurgia de Controlo de Dano”

Curso preferencialmente virado para internos, com sessões de casos clínicos e vídeos sobre cirurgia de 

controlo de danos. Recordo que este evento tem sido dos mais concorridos contribuindo positivamente para a 

vitalidade da nossa Sociedade Cirúrgica. 

Reunião do Capítulo

Sessões temáticas do tipo “um dia – um tema”, realizadas: 

– No Funchal em 2010 «Registo de Trauma na Madeira» e em 2011 «Educação e Treino em Cirurgia». 

– Na Covilhã em 2011 «Medidas Estranhas em Trauma». 

– Em Viseu em 2012 «Trauma Pélvico».

–  Em Matosinhos em 2012 (a aguardar marcação) «Catástrofes esófagogastroduodenais – da confusão à 

resolução» 

Curso de extended-  FAST (eFAST)

Os sistemas integrados de trauma têm evoluído em todo mundo. A avaliação do doente traumatizado tem de 

ser realizado em minutos sendo a técnica de eFAST um precioso meio na avaliação clínica do politraumatizado. 

Trauma
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Estes cursos foram elaborados e realizados pelos membros deste Capítulo tendo- se já obtido o seu reconhecimento 

internacional com a acreditação da ESTES (European Society of Trauma and Emergency Surgery). 

Os cursos de eFAST foram realizados: 

– No Funchal por duas vezes em 2010. 

– Nos Açores em 2010.

– Na Covilhã em 2011. 

– Em Viseu em 2012. 

– Em Matosinhos em 2012 (a aguardar marcação). 

1.ª Semana Internacional de Trauma da Madeira que incluiu o 1º Curso de Medical Response to Major 

Incidents (MRMI), 1º Curso de DSTC da Madeira e uma Conferência Internacional sobre a comparação 

entre dois sistemas de resposta de Emergência Madeira/Singapura.

A Madeira demonstrou em 2010 toda a sua capacidade formativa com eventos de elevada qualidade que 

tiveram o apoio do Capítulo de Trauma. 

Articulação com o INEM e Exército na Criação de Equipas Cirúrgicas Avançadas para situações de 

Catástrofe 

Estabeleceram- se os primeiros contactos com a Chefi a Médica do Exército e Presidente do INEM no sentido 

de constituir uma lista nacional de cirurgiões, anestesistas e enfermeiros com formação em Cirurgia de Trauma. 

Pretende- se criar uma norma de procedimentos para a activação e actuação destas equipas em caso de necessidade 

urgente. Estas podem ser mobilizadas para uma situação de multivítimas ou numa Catástrofe Nacional. 

Programa de prevenção na área de Trauma designada “PARTY” –  Prevent Alcohol and Risk Related 

Trauma in Youth 

Foram efectuados os primeiros contactos no Canadá e via email com a mentora deste programa Canadiano 

que está a espalhar- se por vários países no mundo apoiado em literatura médica. Pretende- se aplicar um programa 

de prevenção específi co na área de trauma destinada a jovens entre os 16 e 18 anos. O programa irá começar 

numa fase experimental em Matosinhos sendo que depois irá alargar- se a mais cidades nacionais. 

Atenciosamente e com estima, 

 Coordenador do Capítulo de Trauma

 FERNANDO FERREIRA

Contacto

FERNANDO FERREIRA 

med1873@gmail.com


