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RELATORIO ANUAL DO CAPITULO DA OBESIDADE

Obesidade

A obesidade ¢ reconhecida hoje como um importante problema de satide publica, pois afeta, em todo o
mundo, um niimero crescente de pessoas trazendo graves problemas sociais e de satde.

A Organizag¢ao Mundial de Saide (OMS) estima que um bilido de pessoas em todo o mundo tenha excesso
de peso e que destes, 300 milhdes sejam obesos. A doenga coexiste em paises em que a subnutrigao ¢ a regra, ao
contrdrio da ideia comum que entende a obesidade como doenga dos paises ricos. No entanto, a mudanga de
comportamentos e os novos habitos alimentares nos paises desenvolvidos sao tidas como causas do forte aumen-
to de casos de doenga. O mesmo estudo da OMS diz que a obesidade ocupa 2 a 6% dos encargos com a satde
em vérios paises desenvolvidos. Estes nimeros nao mostram, contudo, a verdadeira dimensao do problema,
visto que a obesidade estao associadas uma série de doengas e outros problemas de satde: diabetes, dificuldades
de respira¢do, doencas do coragao, infertilidade, hipertensio, depressdo, entre outros. S6 na Europa, as doengas
relacionadas com a obesidade provocam a morte de 320 mil pessoas por ano.

A prevaléncia no nosso Pais para a obesidade é estimada em 13% para o sexo masculino e 15% para o sexo
feminino.

A Direcgao-Geral da Satde estima que, se nada se fizer para prevenir a obesidade, cerca de 50% da popula-
¢ao portuguesa poderd ser obesa em 2025.

O custo direto total da obesidade em Portugal em 1996 equivaleu a 3,5% das despesas totais em saude (46,2
milhées de contos).

O Capitulo da Cirurgia Baridtrica preocupou-se, ao realizar os seus Cursos da Cirurgia da Obesidade em
2011 e no préximo més de Marco de 2012, em analisar qual o lugar real da cirurgia no tratamento dos doentes
obesos em todas as suas vertentes de massa corporal , reunindo os especialistas portugueses com maior experien-
cia nessa drea e nas multiplas op¢oes cirdrgicas... Mas como nao h4 cirurgias ideais, houve também a preocupa-
¢ao de os proprios especialistas exporem e discutirem os seus conhecimentos face as complicagoes, quer precoces
quer tardias, responsdveis pela grande morbilidade e mortalidade nestes doentes.

Por outro lado, apesar de estarmos face a uma “Pandemia do século XXI” batizada de “Globesity”, e en-
volvendo 1,5 milhoes de doentes, com uma repercussao de 14,2% em Portugal, equivalendo a 32000 doentes
obesos, estaremos perante uma nova pandemia que é a “Diabesity”, responsdvel de 90% de doentes obesos nos
190 milhoes de doentes com Diabetes Mellitus II. Por isso, este Capitulo também se preocupou em analisar esta
nova realidade, nessas reunides cientificas, comparando as diversas técnicas cirtirgicas, utilizadas no tratamento
da obesidade e os resultados obtidos quando usadas no tratamento da prépria Diabetes Mellitus tipo II. Face
a crise econdmica em que o nosso pais estd “mergulhado”, somos levados a pensar que a obesidade ird galopar
desmedidamente, ndo sé na populagao adulta mas principalmente na populag¢io infantil e, perante os “rumores”
governamentais, de maior contenc¢io de gastos, nao prevemos um bom auggrio para a Obesidade portuguesa....
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