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RELATORIO ANUAL DO CAPITULO DE CIRURGIA VASCULAR

Cirurgia Vascular

Ex.™° Senhor Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

O Capitulo de Cirurgia Vascular da Sociedade Portuguesa de Cirurgia promoveu vérias iniciativas cientificas
durante o ano de 2011, principalmente no dominio da formagao, mas também da troca de ideias e discussao
de temas.

Curso Pré-Congresso Nacional de Cirurgia, no dia 4/Mar¢o/2011. Programa

PRE-CONGRESSO 2011
SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIRURGIA
Estoril 13-Marco-2011
Actualizacdo em Doencas Venosas

9.20 — Abertura
Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Coordenadores do Capitulo Vascular

Manha DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS VARIZES PRIMARIAS
DOS MEMBROS INFERIORES

Presidente: Alves Pereira, Costa Almeida

Comentadores: Martins Vaz, Aida Paulino, Luis Carvalho

9.30 — Diagnéstico Clinico — Luis Moniz (Lisboa, HSAC)

9.40 - Diagnéstico eco-Dopller — Angela Marques (Lisboa, HSAC)

9.50 — Nova Classificacao dos Refluxos Venosos — Pereira Alves (Lisboa, HSAC)
10.00 — Discussao

10.30 — Caso Clinico com exame eco-Dopller de doente — Angela Marques

11.00 — Intervalo

11.15 — Caso Clinico com exame de eco-Dopller* de doente — Angela Marques

12.00 — Medicamentos Venoactivos: porqué, quando e como — Luis Silveira (Castelo Branco)

12.10 — Meias Eldsticas: porqué, quando e como — Pratas Balhau (Barcelos)

12.20 — Cirurgia das Varizes dos Membros Inferiores, com preservacio da grande veia safena: Novo padrao de
Cirurgia — Pereira Alves

12.30 — Discussao

13.30 — Almogo

@ Relatério Anual do Capitulo de Cirurgia Vascular

77




Tarde TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Presidente: Jorge Bessa, Luis Reis

Comentadores: C. Diniz da Gama, L. Gasparinho, D. Cartucho e J. Magro

15.00 — Diagnéstico Clinico das Tromboses Venosas — C. Eduardo Costa Almeida (Coimbra)

15.10 — Diagnéstico eco-Dopller das Tromboses Venosas — Amélia Estevao (Coimbra)

15.20 — Tratamento das Tromboses Venosas — Augusto Lourenco (Guarda)

15.30 — Tratamento da Trombose Venosa Profunda: Continuar a administragio de HBPM a longo termo ¢
melhor que o tratamento associado com Varfarina — Pereira Alves

15.40 — TVP e EP no doente idoso — Luciana Ricca Gongalves (Porto)

15.50 — Novos anticoagulantes orais — Carvalho de Sousa (Lisboa)

16.10 — Discussao

17.30 — Encerramento

Reunioes Clinicas:

* Viseu — reunido no dia 7 de maio de 2011, organizada pelo Dr. Luis Filipe Pinheiro sob o tema “Recidiva de
varizes e Terapéutica ambulatéria da TVP”, cujo programa se anexa;

% Sociedade Portuguesa de Cirurgia

V Capitulo de Cirurgia Vascular

REUNIAO DO CAPITULO DE CIRURGIA VASCULAR
HOSPITAL SAO TEOTONIO, EPE - VISEU
07 DE MAIO DE 2011
Servico de Cirurgia 1
Local: Auditério do DEP

RECIDIVA DE VARIZES E TERAPEUTICA AMBULATORIA DA TVP
09:00 — Abertura

Coordenador do Capitulo de Cirurgia Vascular da Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Director Clinico do Hospital Sao Teoténio

Director do Servigo de Cirurgia 1 do Hospital Sao Teoténio

09:30 — RECIDIVA DE VARIZES

Presidente — Carlos Costa Almeida

Comentadores — Martins Viaz, Luis Silveira

15m 1 — Porque recidivam as varizes? — Aida Paulino

15m 2 — Diagnéstico na recidiva — Carla Filipa Ribeiro

30m 3 — Tratamento nao cirargico

10m a) Esclerose — Luids Reis

10m b) Contencio eldstica — Pratas Balhau
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10m ¢) Outras técnicas — Heitor Teixeira
15m 4 — Tratamento cirargico — Luis Filipe Pinheiro

10:45 — Discussao
11:15 — Intervalo

11:30 —- TERAPEUTICA AMBULATORIA DA TVP

Presidente — Pereira Alves

Comentadores — Augusto Lourengo, Luis Gasparinho

15m 1 — A TVP na Medicina Familiar — Anténio Lemos, Susana Silva
15m 2 — Indicagoes e contraindicacoes — Conceigdo Marques

15m 3 — Como e com qué? — Mateus Mendes

15m 4 — Novas terapéuticas — Pereira Alves

12:30 — Discussao
12:50 — Encerramento
13:00 - ALMOCO

+ Unbhais da Serra — reuniao no dia 17/12/11, organizada por Aida Paulino e Luis Silveira, com o programa

y Sociedade Portuguesa de Cirurgia
/ V Capitulo de Cirurgia Vascular
I
ATUALIZACAO EM DOENGAS VENOSAS
UNHAIS DA SERRA - 17/DEZ/2011

que se€ anexa:

9h — Abertura do secretariado
9h15m — Abertura da Reuniao

Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia — Prof. Doutor Costa Almeida
Coordenador do Capitulo de Cirurgia Vascular da SPC — Prof. Doutor Pereira Alves
Vogal do Capitulo de Cirurgia Vascular da SPC — Dr. Pratas Balhau

Organizagao da Reunido — Dra. Aida Paulino e Dr. Luis Silveira

9h30m — ATUALIZACAO NO TRATAMENTO DE VARIZES

Presidente — Prof. Doutor Pereira Alves (Lisboa)
Moderador — Dr. Luis Gasparinho (Lisboa)

Participantes:
Prof. Doutor Pereira Alves — Lisboa
Prof. Doutor Costa Almeida — Coimbra
Dr. Anténio Vaz — Barcelos
Dra. Cristina Aniceto — Leiria
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Intervenientes na discussio — Dra. Arnandina Loureiro (Castelo Branco), Dr. Alexandre Castela (Lamego), Dr.
Mateus Mendes (Leiria), Dr. Pedro Serralheiro (Covilha), Dr. Manuel Geraldes (MGF — Belmonte).

11h — Intervalo para café

11h30m — ATUALIZA(;AO NO TRATAMENTO DA TVP
Presidente — Dr. Pratas Balhau (Barcelos)
Moderador — Dr. Luis Filipe Pinheiro (Viseu)

Participantes:
Dra. Conceigido Marques — Viseu
Dra. Leonor Sardo — Aveiro
Dr. Carlos Gama — Covilha
Dra. Sénia Bispo — Guarda

Intervenientes na discussio — Dra. Goreti Sarabando (Agueda), Dr. Pedro Coito (Caldas da Rainha), D7 josé
Couceiro (Figueira da Foz), Dr. Luis Silveira (Castelo Branco), Dr. Jodo de Deus (MGF — Covilha).

12h30m — ATUALIZACAO EM PE DIABETICO
Presidente — Prof. Doutor Costa Almeida
Moderador — Dr. José Neves — Lisboa

Participantes:
Dr. Isabel Moreira — Portalegre
Dr. José Mrio — Figueira da Foz
Dra. Aida Paulino — Castelo Branco

Intervenientes na discussdo — Dra. Amélia Vieira (Aveiro), Dr. Augusto Lourengo (Guarda), Dr. Miguel Coelho
(Leiria), Dra. Rosa Silva (M1, Diabetologia — Castelo Branco), Dra. Margarida Madruga (MGF — Fundio).

13h30m — Almogo

Foram organizados dois Cursos Pés-Graduagao de “Ecodoppler venoso dos Membros Inferiores”, pelo Dr.
Luis Silveira, no Laboratério de Gestos Cirtrgicos da Faculdade de Ciéncias da Satide da UBI, na Covilha, nos
dias 2 de Julho e 16 de dezembro, com o programa que a seguir se mostra:

F. Flc]
% Sociedade P_on_ug uesa de Clirurgia DE

LA Faculdade de
Capitulo de Cirurgla Vascular lG c:;; E Ciéncias da Saide

CURSO DE ECODOPPLER VENOSO DOS MEMBROS INFERIORES
2 de Julho e 16 de dezembro de 2011
Faculdade de Ciéncias da Saude da UBI, Covilha
Organizagdo: LABORATORIO DE GESTOS CIRURGICOS DA FCS
Apoio: CaPiTULO DE CIRURGIA VASCULAR DA SPC

Formadores: Prof. Doutor Costa Almeida — Centro Hospitalar de Coimbra
Dr. Pratas Balhau — Hospital Distrital de Barcelos
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Dr. Luis Filipe Pinheiro — Hospital Sao Teoténio — Viseu

Sr. Luis Ferreira — Técnico de ecodoppler — Viseu
9h — Boas-Vindas
Prof. Doutor Pereira Alves, Coordenador do Capitulo de Vascular da SPC
Prof. Doutor Miguel Castelo Branco, Diretor da FCS da UBI
Prof. Doutor Costa Almeida, Diregao da Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Dr. Luis Silveira, Organizagao do Curso

9h15m — INTRODUCAO TEORICA — Dr. Pratas Balhau
1. Introdugao
2. Terminologia Anatémica

[Segundo o Consenso da Uniao Internacional de Flebologia (UIP) — ] Vasc Surg 2002;36:416-22]
a. Definicoes
b. Veias superficiais
c. Veias profundas
d. Veias perfurantes

3. Ecodoppler venoso dos membros inferiores, principios bésicos:

a. Indica¢des para estudo de Ecodoppler
b. Equipamento necessrio
c. Preparagao do doente
d. Observagio do refluxo
e. Protocolo para observar:
. a grande safena, veias profundas e perfurantes da coxa
. a veia poplitea
. a pequena safena
. as veias abaixo do joelho

4. Ecodoppler venoso dos membros inferiores, anatomia e patologia em imagens:

a. Veia grande safena:
. Crossa
. Veias tributdrias
. Veias acessérias
. Comunicantes
b. Veia pequena safena
c. Veias perfurantes
d. Veias do pé
5. Como fazer um relatério de ecodoppler venoso dos membros inferiores

10h45m — Intervalo
11h — DEMONSTRAGAO PRATICA em membros “normais” pelos monitores.

11h30m — INICIAGAO PRATICA dos participantes, orientados pelos monitores em membros “normais”.
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13h — Almogo de trabalho na FCS.

14h 30m — DEMONSTRAGAO E INICIAGAO PRATICA em quatro doentes convidados!

16h — Intervalo

16h 30m — DEMONSTRAGAO E INICIAGAO PRATICA em quatro doentes convidados (Cont.)
18h — Fim dos trabalhos

18h 45m — ENTREGA DE DIPLOMAS

Cada Curso, essencialmente pratico, pois os participantes, apds demonstragio breve dos Monitores, efetuavam
o exame em todos os modelos (individuos voluntdrios com e sem doenga) teve oito e nove Participantes, no 1.°
e no 2.°, respetivamente, de vdrios hospitais do pais.

Foi escrita monografia sobre “Recomendagoes de Preven¢ao do Tromboembolismo Venoso em Cirurgia” a
publicar no préximo Congresso Nacional de Cirurgia.
J4 foi enviada programacao do Curso Pré-Congresso Nacional de 2012.

Com os nossos melhores cumprimentos

Pela Coordenagio do Capitulo

PEREIRA ALVES, PRATAS BALHAU, LUIS SILVEIRA

Contacto

PEREIRA ALVES
pereira.alves@chlisboa-zc.min-saude.pt

' Os participantes rodario por quatro gabinetes onde estario doentes diferentes e serio orientados no exame pelos formadores e

monitores dessa sala. Em cada sala estardo cerca de 45 m.
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