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RELATÓRIO ANUAL DO CAPÍTULO DE CIRURGIA VASCULAR 

Ex.mo Senhor Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

O Capítulo de Cirurgia Vascular da Sociedade Portuguesa de Cirurgia promoveu várias iniciativas científi cas 

durante o ano de 2011, principalmente no domínio da formação, mas também da troca de ideias e discussão 

de temas.

Curso Pré-Congresso Nacional de Cirurgia, no dia 4/Março/2011. Programa

PRÉ-CONGRESSO 2011
SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIRURGIA

Estoril 13-Março-2011

Actualização em Doenças Venosas

9.20 – Abertura

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia 

Coordenadores do Capítulo Vascular 

Manhã  DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DAS VARIZES PRIMÁRIAS 

DOS MEMBROS INFERIORES

Presidente: Alves Pereira, Costa Almeida

Comentadores: Martins Vaz, Aida Paulino, Luís Carvalho

9.30 – Diagnóstico Clínico – Luís Moniz (Lisboa, HSAC)

9.40 – Diagnóstico eco-Dopller – Ângela Marques (Lisboa, HSAC) 

9.50 – Nova Classifi cação dos Refl uxos Venosos – Pereira Alves (Lisboa, HSAC)

10.00 – Discussão

10.30 – Caso Clínico com exame eco-Dopller de doente – Ângela Marques

11.00 – Intervalo 

11.15 – Caso Clínico com exame de eco-Dopller* de doente – Ângela Marques    

12.00 – Medicamentos Venoactivos: porquê, quando e como – Luís Silveira (Castelo Branco)

12.10 – Meias Elásticas: porquê, quando e como – Pratas Balhau (Barcelos)

12.20 –  Cirurgia das Varizes dos Membros Inferiores, com preservação da grande veia safena: Novo padrão de 

Cirurgia – Pereira Alves 

12.30 – Discussão

13.30 – Almoço  

Cirurgia Vascular
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Tarde TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Presidente: Jorge Bessa, Luís Reis

Comentadores: C. Diniz da Gama, L. Gasparinho, D. Cartucho e J. Magro

15.00 – Diagnóstico Clínico das Tromboses Venosas – C. Eduardo Costa Almeida (Coimbra) 

15.10 – Diagnóstico eco-Dopller das Tromboses Venosas – Amélia Estevao (Coimbra)

15.20 – Tratamento das Tromboses Venosas – Augusto Lourenço (Guarda)

15.30 –  Tratamento da Trombose Venosa Profunda: Continuar a administração de HBPM a longo termo é 

melhor que o tratamento associado com Varfarina – Pereira Alves 

15.40 – TVP e EP no doente idoso – Luciana Ricca Gonçalves (Porto)

15.50 – Novos anticoagulantes orais – Carvalho de Sousa (Lisboa)

16.10 – Discussão 

17.30 – Encerramento 

Reuniões Clínicas:

• Viseu – reunião no dia 7 de maio de 2011, organizada pelo Dr. Luís Filipe Pinheiro sob o tema “Recidiva de 

varizes e Terapêutica ambulatória da TVP”, cujo programa se anexa;

REUNIÃO DO CAPÍTULO DE CIRURGIA VASCULAR
HOSPITAL SÃO TEOTÓNIO, EPE – VISEU

07 DE MAIO DE 2011

Serviço de Cirurgia 1

Local: Auditório do DEP

RECIDIVA DE VARIZES E TERAPÊUTICA AMBULATÓRIA DA TVP

09:00 – Abertura

Coordenador do Capítulo de Cirurgia Vascular da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

Director Clínico do Hospital São Teotónio

Director do Serviço de Cirurgia 1 do Hospital São Teotónio

09:30 – RECIDIVA DE VARIZES

Presidente – Carlos Costa Almeida

Comentadores – Martins Vaz, Luís Silveira

15m 1 – Porque recidivam as varizes? – Aida Paulino

15m 2 – Diagnóstico na recidiva – Carla Filipa Ribeiro

30m 3 – Tratamento não cirúrgico

10m a) Esclerose – Luís Reis

10m b) Contenção elástica – Pratas Balhau
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10m c) Outras técnicas – Heitor Teixeira

15m 4 – Tratamento cirúrgico – Luís Filipe Pinheiro

10:45 – Discussão

11:15 – Intervalo

11:30 – TERAPÊUTICA AMBULATÓRIA DA TVP

Presidente – Pereira Alves

Comentadores – Augusto Lourenço, Luís Gasparinho

15m 1 – A TVP na Medicina Familiar – António Lemos, Susana Silva

15m 2 – Indicações e contraindicações – Conceição Marques

15m 3 – Como e com quê? – Mateus Mendes

15m 4 – Novas terapêuticas – Pereira Alves

12:30 – Discussão

12:50 – Encerramento

13:00 – ALMOÇO

• Unhais da Serra – reunião no dia 17/12/11, organizada por Aida Paulino e Luís Silveira, com o programa 

que se anexa:

ATUALIZAÇÃO EM DOENÇAS VENOSAS
UNHAIS DA SERRA – 17/DEZ/2011

9h – Abertura do secretariado

9h15m – Abertura da Reunião

Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia – Prof. Doutor Costa Almeida

Coordenador do Capítulo de Cirurgia Vascular da SPC – Prof. Doutor Pereira Alves

Vogal do Capítulo de Cirurgia Vascular da SPC – Dr. Pratas Balhau

Organização da Reunião – Dra. Aida Paulino e Dr. Luís Silveira

9h30m – ATUALIZAÇÃO NO TRATAMENTO DE VARIZES

Presidente – Prof. Doutor Pereira Alves (Lisboa)

Moderador – Dr. Luís Gasparinho (Lisboa)

Participantes:

 Prof. Doutor Pereira Alves – Lisboa

 Prof. Doutor Costa Almeida – Coimbra

 Dr. António Vaz – Barcelos

 Dra. Cristina Aniceto – Leiria
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Intervenientes na discussão – Dra. Arnandina Loureiro (Castelo Branco), Dr. Alexandre Castela (Lamego), Dr. 

Mateus Mendes (Leiria), Dr. Pedro Serralheiro (Covilhã), Dr. Manuel Geraldes (MGF – Belmonte).

11h – Intervalo para café

11h30m – ATUALIZAÇÃO NO TRATAMENTO DA TVP

Presidente – Dr. Pratas Balhau (Barcelos)

Moderador – Dr. Luís Filipe Pinheiro (Viseu)

Participantes:

 Dra. Conceição Marques – Viseu

 Dra. Leonor Sardo – Aveiro

 Dr. Carlos Gama – Covilhã

 Dra. Sónia Bispo – Guarda

Intervenientes na discussão – Dra. Goreti Sarabando (Águeda), Dr. Pedro Coito (Caldas da Rainha), Dr. José 

Couceiro (Figueira da Foz), Dr. Luís Silveira (Castelo Branco), Dr. João de Deus (MGF – Covilhã).

12h30m – ATUALIZAÇÃO EM PÉ DIABÉTICO

Presidente – Prof. Doutor Costa Almeida

Moderador – Dr. José Neves – Lisboa

Participantes:

 Dr. Isabel Moreira – Portalegre

 Dr. José Mário – Figueira da Foz

 Dra. Aida Paulino – Castelo Branco

Intervenientes na discussão – Dra. Amélia Vieira (Aveiro), Dr. Augusto Lourenço (Guarda), Dr. Miguel Coelho 

(Leiria), Dra. Rosa Silva (MI, Diabetologia – Castelo Branco), Dra. Margarida Madruga (MGF – Fundão).

13h30m – Almoço

Foram organizados dois Cursos Pós-Graduação de “Ecodoppler venoso dos Membros Inferiores”, pelo Dr. 

Luís Silveira, no Laboratório de Gestos Cirúrgicos da Faculdade de Ciências da Saúde da UBI, na Covilhã, nos 

dias 2 de Julho e 16 de dezembro, com o programa que a seguir se mostra:

                                      

CURSO DE ECODOPPLER VENOSO DOS MEMBROS INFERIORES
2 de Julho e 16 de dezembro de 2011

Faculdade de Ciências da Saúde da UBI, Covilhã

Organização: LABORATÓRIO DE GESTOS CIRÚRGICOS DA FCS

Apoio: CAPÍTULO DE CIRURGIA VASCULAR DA SPC

Formadores: Prof. Doutor Costa Almeida – Centro Hospitalar de Coimbra

 Dr. Pratas Balhau – Hospital Distrital de Barcelos
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 Dr. Luís Filipe Pinheiro – Hospital São Teotónio – Viseu

 Sr. Luís Ferreira – Técnico de ecodoppler – Viseu

9h – Boas-Vindas

Prof. Doutor Pereira Alves, Coordenador do Capítulo de Vascular da SPC

Prof. Doutor Miguel Castelo Branco, Diretor da FCS da UBI

Prof. Doutor Costa Almeida, Direção da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

Dr. Luís Silveira, Organização do Curso

9h15m – INTRODUÇÃO TEÓRICA – Dr. Pratas Balhau

1. Introdução

2. Terminologia Anatómica 

[Segundo o Consenso da União Internacional de Flebologia (UIP) – J Vasc Surg 2002;36:416-22]

 a. Defi nições

 b. Veias superfi ciais

 c. Veias profundas

 d. Veias perfurantes

3. Ecodoppler venoso dos membros inferiores, princípios básicos:

 a. Indicações para estudo de Ecodoppler

 b. Equipamento necessário

 c. Preparação do doente

 d. Observação do refl uxo

 e. Protocolo para observar:

. a grande safena, veias profundas e perfurantes da coxa

. a veia poplítea

. a pequena safena

. as veias abaixo do joelho

4. Ecodoppler venoso dos membros inferiores, anatomia e patologia em imagens:

 a. Veia grande safena:

. Crossa

. Veias tributárias

. Veias acessórias

. Comunicantes

 b. Veia pequena safena

 c. Veias perfurantes

 d. Veias do pé

5. Como fazer um relatório de ecodoppler venoso dos membros inferiores

10h45m – Intervalo

11h – DEMONSTRAÇÃO PRÁTICA em membros “normais” pelos monitores.

11h30m – INICIAÇÃO PRÁTICA dos participantes, orientados pelos monitores em membros “normais”.
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13h – Almoço de trabalho na FCS.

14h 30m – DEMONSTRAÇÃO E INICIAÇÃO PRÁTICA em quatro doentes convidados1

16h – Intervalo

16h 30m – DEMONSTRAÇÃO E INICIAÇÃO PRÁTICA em quatro doentes convidados (Cont.)

18h – Fim dos trabalhos

18h 45m – ENTREGA DE DIPLOMAS

Cada Curso, essencialmente prático, pois os participantes, após demonstração breve dos Monitores, efetuavam 

o exame em todos os modelos (indivíduos voluntários com e sem doença) teve oito e nove Participantes, no 1.º 

e no 2.º, respetivamente, de vários hospitais do país.

Foi escrita monografi a sobre “Recomendações de Prevenção do Tromboembolismo Venoso em Cirurgia” a 

publicar no próximo Congresso Nacional de Cirurgia.

Já foi enviada programação do Curso Pré-Congresso Nacional de 2012.

Com os nossos melhores cumprimentos

 Pela Coordenação do Capítulo

 PEREIRA ALVES, PRATAS BALHAU, LUÍS SILVEIRA

Contacto

PEREIRA ALVES

pereira.alves@chlisboa-zc.min-saude.pt

1 Os participantes rodarão por quatro gabinetes onde estarão doentes diferentes e serão orientados no exame pelos formadores e 

monitores dessa sala. Em cada sala estarão cerca de 45 m.




