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RELATORIO ANUAL DO CAPITULO DE CUIDADOS INTENSIVOS

Cuidados Intensivos

ACTIVIDADES EM 2011

Constitui uma das atribui¢oes da Sociedade Portuguesa de Cirurgia a dinamizacio de eventos que tém por
objectivo a promo¢ao do conhecimento médico-cirtrgico.

O capitulo de Cuidados Intensivos no decurso do ano de 2011 organizou um curso de Nutrigao em Cirur-
gia, realizado em 4 médulos, nos meses de Margo, Abril, Maio e Junho, um sibado por més, que decorreu em
Lisboa. Cada médulo constou de 7 a 8 sessoes:

Agua e electrélitos; Equilibrio dcido-base; Macronutrientes. Para qué?

Avaliagao do estado nutricional. Como fazer? Suporte nutricional no pré-operatério. Para quem, quando e
como? SNG: necessidade ou ébice a introducio da dieta oral?

Carcinogénese alimentar e tubo digestivo; Fluidoterapia peri-operatério; Jejum e Carbo-hidratos no pré-
-operatério; Albumina. Porque nio se deve usar?

Principios de Suporte Nutricional Entérico; Vias de acesso ao tubo digestivo: indicagoes, selec¢ao, compli-
cagoes; Acesso endoscopico ao tubo digestivo: visao geral e pessoal; Suporte nutricional: O que mudou na era
do ERAS? Cateterismo venosos centrais. Como prevenir complicagoes? Alimentagao parentérica total. Compo-
nentes;

Alimentagao parentérica total. Indicagdes e complicagdes; Como fazer os célculos para a APT? Importincia
do controle da glicémia; Imunonutri¢ao: conceitos e prética clinica; Disfuncao hepdtica na APT. Causas e pre-
veng¢do; APT na faléncia hepdtica

Emulsées lipidicas: passado, presente e perspectivas futuras; APT em condicoes particulares: Insuficiéncia
renal, obesidade e idoso; APT. Casos Clinicos.

Como nutrir? Casos Clinicos; Como nutrir uma anastomose no tubo digestivo?

Suporte nutricional no doente com fistula entérica; Modula¢io nutricional na pancreatite aguda; Nutri¢cio
na Doenca Inflamatéria Intestinal

Com este curso pretendeu-se a aquisicdo de conhecimentos sobre nutri¢o em cirurgia, apresentando-se as
mais recentes nogoes sobre o tema por especialistas de diferentes formagoes, reconhecidos a nivel nacional.

O curso foi frequentado por 20 elementos, a maioria Internos do Complementar de Cirurgia Geral. Foi
efectuado teste de avaliagao, tendo sido cumpridos os objectivos.

O inquérito de satisfagdo foi francamente favordvel. Pretende-se renovar o curso no corrente ano.
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