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PROGRAMA LSS

O tempo técnico da formagio cirdrgica tradicional, seguida universalmente segundo o modelo cldssico
do Internato definido por W. Halsted em 1892 na Cleveland Clinic é, como sabemos, centrado no Bloco
Operatério, com os Internos rodando em torno da mesa operatdria, desde a mesa de ferros até a posigao de
1° Ajudante.

A aquisi¢io continuada e progressiva de conhecimentos e desempenhos técnicos préprios de cada uma
das posi¢oes ocupadas naquela rotagdo, conduziu ao célebre aforismo do see one, do one, teach one.

No inicio da passada década de 90, face aos indicadores, concretamente os referentes aos tempos oper-
atérios e morbilidades préprios das intervengdes cirtrgicas formadoras, razdes de indole ética e moral
comegaram a contestar este modelo formativo.

Estas situa¢oes foram responsdveis por, pela primeira vez, se questionar o Bloco Operatério como ambi-
ente formativo, sendo consensual que, sendo indispensdvel, nao é o mais adequado a fase inicial da formagao
e do treino bésico em cirurgia.

O inicio da Cirurgia Laparoscépica, além do grande e bem conhecido impacto que teve quanto a mudan-
¢as de paradigma na prética cirtrgica nos tltimos 20 anos, trouxe ainda uma outra enorme mudanga quanto
a forma de ensinar e treinar cirurgides para o exercicio da sua actividade profissional.

As imagens no monitor, & mostrarem a todos os presentes na Sala o qué e o como dos gestos cirlirgicos,
constituiram um enorme avango em relacio a Cirurgia Cldssica em que apenas o 1° Ajudante teria acesso a
igual possibilidade.

Por outro lado, a inovagao técnica e tecnoldgica que lhe estd inerente, levou  aceitagao inquestiondvel
da necessidade de programas de formagio especifica neste dominio.

Desde cedo, ap6s a implantagao de grande nimero de técnicas de laparoscopia como novos golds stand-
ards em muito campos, comegou a verificar-se e existéncia e implantagio de grande nimero de cursos
especificos para ensino e treino destas técnicas técnica cirtrgicas, com grande interesse por estas actividades
educacionais que utilizavam inovadoras técnicas de ensino.

Verificou-se, com grande interesse e beneficios para docentes e discentes, que a eficicia destes meios era
grande e, sem surpresa, notou-se também que alguns destes métodos comegaram a ser usados, com os mes-
mos resultados, em outras dreas cirdrgicas que nao laparoscépicas.

No entanto, a identidade préprias destes Cursos, impossibilitava uma harmoniosa homogeneidade. Mais

que isso, nio tinham possibilidade de responder a algo mais tangivel que estava relacionado com o facto de
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se ter verificado o ébvio, isto ¢, que cada individuo necessita do seu prdprio tempo para adquirir capacidades
e competéncias.

Este desiderato necessitava ainda de algo mais que esses cursos nao poderiam fornecer. Tal como todos
nés, os Formandos necessitam saber como estao a progredir, qual a sua evolugao face a esse mesmo programa
e, por outro lado, com o retorno dos seus resultados, compararem-se com os padrées médios dos partici-
pantes da generalidade dos cursos e exercicios de treino semelhantes.

Isto s6 é possivel de obter pela execugio dos exercicios em Simuladores de base informdtica, fundamen-
tados em acgdes de realidade virtual, complementada por material diddctico, de educagio e de avaliagao
validado cientificamente, permitindo retorno de informagio da pratica executada.

Como ¢ bem sabido, 0 Modelo de Formag¢ao em Cirurgia vive um momento de transi¢ao, do Cléssico,
para este Novo Paradigma de Treino.

A cria¢io da Fundagio “Laparoscopic Surgical Skills (LSS)”, organizagao independente mas ligada a
European Association of Endoscopic Surgery (EAES), vem trazer todos esses recursos ao ensino e treino da
Cirurgia Laparoscépica, de forma bem estruturada e faseada, caminhando os participantes, que forem ultra-
passando as avaliagdes correspondentes a cada um dos niveis, para a obtengao de um Certificado de nivel
Europeu, comprovativo de terem completado todos os passos curriculares deste Projecto Europeu. Por todas
estas razoes, o Projecto/Programa LSS tem todas as caracteristicas e condigoes para poder vir a ser adoptado
de forma oficial pela maioria, se nio totalidade, dos Paises Europeus.

Importa salientar que este Projecto estd a ser negociado com os Organismos Tutelares do Norte da
Europa para que seja oficialmente obrigatéria a sua obten¢ao para qualquer candidatura hospitalar.

Colocado a disposigao de Institui¢oes, Associagdes e Sociedades Cientificas, congregando as menciona-
das caracteristicas, o j4 comprovado nivel de eficiéncia do Programa LSS, que ultrapassou em eficdcia, todos
os projectos semelhantes de ambito internacional. Face 4 evidéncia da exceléncia das suas potencialidades
e resultados comprovados por aqueles que jd terminaram algumas das suas fases, como ¢é o caso dos 12
Formandos que completaram o 1° Nivel do Programa, durante o 1.° Curso do programa LSS realizado em
Portugal no final do passado més de Janeiro, pensamos que a curto prazo o Programa LSS ocupard um papel

relevante na formagao e treino cirurgico dos diversos paises europeus.
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