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30 ANOS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIRUGIA

A Sociedade Portuguesa de Cirurgia celebrou recentemente os seus 30 anos de vida. Um trajecto profícuo

feito da participação de muitos e de uma assinalável dedicação de outros.

Em Novembro passado realizou-se na sede da SPC uma sessão comemorando essa data. Assistimos a um

relembrar da história da Sociedade, pelo Prof. Silva Leal, seguindo-se o descerrar de uma placa comemorativa de

reconhecimento aos membros fundadores. Tivemos o prazer de poder contar com a presença de muitos deles.

Presente esteve também o Dr. Mendes de Almeida que, recuperando de um problema de saúde, deu a todos uma

lição de coragem, “fibra” e dedicação. O nosso percurso levou-nos a contar actualmente com cerca de 800 sócios,

múltiplas realizações durante o ano, distribuídas por todo o país como “Um dia um tema”, “venha tomar café

com conosco” e recentemente “Como eu faço”, mais de 100 cursos ATLS, e múltiplos cursos de laparoscopia.

O ponto alto do nosso calendário anual é, sem dúvida, o Congresso anual, que se realiza este ano de 1 a 4

de Março, no Centro de Congressos do Estoril. O programa este ano contempla temas como a Cirugia de Urgên-

cia com conferencias sobre Diverticulite Aguda, Damage Control ou Contributos da experiência militar do Ira-

que e Afeganistão, no tratamento do Trauma. Outro tema geral é. “Complicações em cirurgia digestiva” em que

os palestrantes, são figuras de proa da Cirugia mundial, como Belghiti (Ste. Antoine, Paris), Lerut (Louvian,

Bélgica), e Bruce Wolff (Mayo Clinic, Rochester, USA). Como em Congressos anteriores mantêem-se as sessões

intituladas “Mesa Ronda do Interno” este ano sobre Infecção do local cirúrgico, e Mesa Redonda Nacional sobre

“Carcinoma da Mama”.

O programa completo do Congresso começa no domingo, 28.2.09 com os cursos pré-congresso, organiza-

dos muitos deles pelos capítulos das várias áreas de interesse, como sejam “curso de patologia do pavimento pél-

vico”, “lesões iatrogénicas das vias biliares” ou “damage control”. Ainda no domingo temos a palestra inaugural
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sobre “Medicina e arte sacra” proferida por D. Manuel Martins, bispo auxiliar de Lisboa. Imediatamente a seguir

será inaugurada uma exposição de arte da autoria de Mestre Júlio Pomar.

Celebramos também este ano, além dos 30 anos da SPC, o 10º aniversário do programa ATLS em Portu-

gal. Tem sido uma grande epopeia este caminho que já formou, em mais de 110 cursos em todo o país, cerca de

1600 médicos e 50 instrutores. Temos consciência que o inicio do ATLS em Portugal veio desencadear ummovi-

mento de interesse e mobilização por questões relacionadas com oTrauma que se traduz pelos vários cursos e gru-

pos com interesse especial nesta área, como ATCN (abordagem do politraumatizado para enfermeiros), PHTLS

(pré-hospitalar), TEAM (trauma para estudantes de Medicina), e ainda o DTSC (curso de cirurgia em trauma).

Também grupos de gente interessada não médica, como a Liga Portuguesa contra o Trauma, têm tido actuação

nesta área.

É, aliás, uma das grandes realizações em Saúde, dos últimos anos, a diminuição da morbi/mortalidade dos

acidentes de viação em Portugal, em que ainda não há muito tempo ocupávamos um vergonhoso último lugar.

Orgulhamo-nos de poder pensar que a nossa acção pode ter tido uma pequena contribuição nesse campo.

É, enfim, com gosto que constatamos que a SPC se encontra de boa saúde neste seu 30º aniversário, e que

seguramente vai continuar a cumprir o seu papel ao criar um espaço de discussão e reflexão sobre a doença cirúr-

gica, apoiando sempre o intercâmbio entre os Cirurgiões Portugueses.
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