
Revista Portuguesa
de

Órgão Oficial da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

II Série  • N.° 11  • Dezembro 2009 

i r u r g i a

ISSN 1646-6918

R
ev

is
ta

P
o

rt
u

gu
es

a
d

e
C

ir
u

rg
ia

II
S

ér
ie

•
N

.°
1

1
•

D
ez

em
b

ro
2

0
0

9



Ex.mos Editores da Revista Portuguesa de Cirurgia, 

Apreciei o artigo publicado no último número da
Revista Portuguesa de Cirurgia, referente a uma técnica
de tratamento do “sinus pilonidal” (Tratamento da
doença pilonidal: experiência com a plastia de
Karidakis, Revista Portuguesa de Cirurgia (2009)
(10):27-33), da autoria de Bruno Ferreira e outros. Foi
importante verificar que existem pontos de interesse,
mesmo em temas que podem ser considerados “a
priori” de menor impacto. 

No entanto, verifiquei que o artigo e as referências
feitas sugerem que esta abordagem é recente. 

Em 1974, em Londres, no St. Marks Hospital,
observei o Dr. C.V.Mann, então cirurgião do Hospital,
efectuar esta técnica, que estabelecera como sua rotina
para o tratamento de casos de “sinus pilonidal”. Junto
a esta carta uma imagem com as notas que então tomei;
verifica-se que muitas das abordagens cirúrgicas são
recorrentes.

Um texto de que junto um pequeno extracto, da
autoria de Paul Kitchen, de Melbourne, publicado em
1986 (que pode ser encontrado em www.pilonidal.org/
pdfs/Kitchen_Karydakis_Technique.pdf) perspectiva a
situação. Também incluo algumas referências
bibliográficas de importância para quem se interesse
pelo assunto, nomeadamente a do artigo original de
Karydakis.

Com os melhores cumprimentos
José M. Schiappa

PILONIDAL SINUS – THE MODIFIED
KARYDAKIS OPERATION

Dr. Paul Kitchen, St Vincent’s Hospital, Melbourne
In 1973, the late Dr. George Karydakis, in Greece,

published his experience with a simple and successful
operation to cure Pilonidal Sinus and later presented
the largest personal series in the world. He excised the
sinus with a simple biconvex ‘elliptical’ excision only
just crossing the midline to excise the sinus. …

…I have followed the Karydakis method since seeing
it performed by him in London in 1973. I coined the
term the ‘Karydakis operation’ and published my initial
experience in 1981. Since 1973, I have done the
operation since on 318 patients of whom 7 (2%) had
a recurrence requiring another procedure (curettage or
a repeat Karydakis) and 5 (1%) had slight insignificant
wound problems easily dealt with by simple measures
without more surgery….
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