Revista Portuguesa
de

1rurgla

IT Série « N.° « Marc¢o 2010

e N.° 12 « Marco 2010

I1 Série

Revista Portuguesa de Cirurgia

ISSN 1646-6918 Orgdo Oficial da Sociedade Portuguesa de Cirurgia




CADERNO ESPECIAL - LAPAROSCOPIA POR PORTA UNICA

Video Cirurgia com acesso
g
por “Porta Unica”

José M. Schiappa
H.CUF Infante Santo, Lisboa e Clinica CUF Cascais, Cascais

EDITORIAL

Com o recente entusiasmo pelas técnicas de NOTES (Natural Orifice Translumenal Endoscopic Surgery)
abriu-se mais uma porta 2 introdugio nio controlada de técnicas e tecnologias sem que exista suporte cientifico
que permita a sua implementa¢io fundamentada.

A base de promogao de técnicas e tecnologias em circunstincias como estas leva a que se possa questionar
o que estd por detrds de tudo e quais os verdadeiros e dltimos beneficidrios. “Quem precisa de NOTES?” é uma
questao que pode ser posta e pode ser extrapolada para outras situagoes.

Jd em outro Editorial desta Revista se questiona a “progressao” de especialidades baseadas em técnicas e tec-
nologias, sem a devida fundamentagao cientifical. “Nesta medida nao pode invocar-se a Ciéncia quando se estd
exclusivamente dependente da Técnica. Um tal posicionamento desvia-se da procura do conhecimento, tem uma razio
de ser conjuntural e, como tal, nio é perene”.

Apesar destas dificuldades de implementagio, continua a haver um continuo desenvolvimento da tecnolo-
gia e o aparecimento de técnicas “paralelas”. Todas as diversas modalidades de abordagem abdominal por “Porta
Unica” — e sdo muitas — sdo fruto desse “pensar paralelo”.

No entanto, nio se pense que questionamos por principio o natural e inevitdvel desenvolvimento de novas
tecnologias. Esse desenvolvimento ¢ absolutamente necessdrio e louvével; o que questionamos ¢ a sua aplicagao
sem critérios cientificos ou, por vezes mesmo, experimentais.

Também num ndmero anterior da nossa Revista, num artigo de opinido que entio publicdimos?, Richard
Satava fazia uma afirmagio que tem a esséncia de uma base tao frequentemente esquecida, mas muitas vezes

mencionada: “Notes on N.O.T.E.S.: It is about the Journey, not the Destination”. O importante nio é o objectivo
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final mas antes aquilo que o caminho vai mostrando; ¢ a demonstragio de que, mesmo dentro dos condiciona-
lismos de que faldmos, se continua a pensar e a progredir.

Esta “viagem” ¢ baseada em ideias que ndo estao demonstradas mas que permitem prosseguir outras vias.
Mais importante, esta “viagem” procura, simultaneamente, a demonstragao dessas ideias, a tal base cientifica que
falta quando se d4 — como infelizmente acontece com frequéncia — demasiada importincia a tecnologia, enten-
dendo-a como suficiente para justificar congrega¢oes profissionais que a usam, seja como associagoes, seja como
especialidades. Mostra que o espirito nunca para em busca de novas e, eventualmente, melhores solugoes.

A execugio de video-cirurgia com acesso por “Porta Unica”, apesar de muitas ddvidas e de vérias condicio-
nantes, estd a ser praticada em muitos hospitais e por muitos cirurgides; em todo o mundo e também entre nés.
A Revista Portuguesa de Cirurgia decidiu, por isso, dedicar um Caderno Especial a este tema, procurando fazer
uma revisao e actualizagio dos conhecimentos e da pritica a ele referentes.

Para isso, pedimos a vdrios cirurgides que estao envolvidos nesta drea que escrevessem artigos sobre o assunto;
temos assim uma visao geral sobre o tema, relatos de vdrias experiéncias clinicas e a apresentagdo de alternativas
4 abordagem por “Porta Unica”.

E também com a apresentagio das alternativas que iniciamos neste nimero, uma inovagao que esperamos
que seja apreciada pelos leitores da Revista: estes dois artigos sao apresentados sob uma forma de texto curto que
acompanha um video relativo a técnica mencionada. O acesso a esses videos pode ser feito no site da Revista Por-
tuguesa de Cirurgia, de um modo simples, que af é explicado, ¢ também o URL de acesso ¢ publicado na Revista
(ver em baixo).

Por tudo isto, gostarfamos de ter também a visao dos leitores através de comentdrios e Cartas ao Editor.

ACESSO AOS VIDEOS

Para aceder entrar na pdgina web da Revista, fazer login e ir para a sec¢ao ‘Videoteca’
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