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Nota dos Editores

J. C. Mendes de Almeida

Venho por este meio assinalar a publicagio deste artigo pois, apesar da metodologia empregue nao ser isenta
de criticas, real¢a a importincia de uma moderna abordagem ao periodo pés-operatério.

Esta nova estratégia para o fluxo de internamento cirtirgico em patologia colo-rectal, conhecida no passado
como “fast-track”, actualmente ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) — ( Eskicioglu, C., et al. “Enhanced
Recovery after Surgery (ERAS) Programs for Patients Having Colorectal Surgery: A Meta-analysis of Randomized
Trials.” /. Gastrointest.Surg. — 2009), permite uma drdstica diminui¢io dos tempos de internamento pds-opera-
tério, com uma substancial redugio tanto do incémodo para os doentes como dos custos associados a interven-
Gao cirdrgica.

Presentemente, podemos afirmar que, se nao incluir os doentes num protocolo ERAS, a cirurgia colo-rec-
tal estd desactualizada face aos padroes actuais. A aplicacio desta estratégia deve ser feita independentemente da
via de acesso utilizada. No caso especifico de uma abordagem laparoscépica, esta ndo fard qualquer sentido na
auséncia de um programa de recuperagao pés-operatéria desta natureza.

Assim, temos que realcar esta publicagdo, pois servird seguramente de veiculo de divulgagao desta estraté-

gia no nosso meio cirlirgico.

31 de Janeiro de 2010.
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