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Oral cancer remains a significant surgical and public health
concern, frequently diagnosed at advanced stages due to
limited awareness of early signs.! Traditional educational
formats often fail to address diverse health literacy levels,

limiting their preventive impact.?

To bridge this gap, an «Interactive Digital Panel» was
developed following a three-stage methodology: audience

O cancro oral constitui um importante problema de salde
plblica, sendo frequentemente diagnosticado em estédios
avancados da doenga, em parte devido ao reduzido
conhecimento da populagdo sobre os seus sinais e sintomas
precoces. Os formatos tradicionais de educagdo para a salde
nem sempre conseguem responder adequadamente aos
diferentes niveis de literacia em salde, limitando a sua eficacia
na promogao da prevencdo e da detegdo precoce.
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conceptualisation, evidence-based content selection, and
interactive construction via Genially.

Guided by a detailed storyboard, the digital panel promotes
active learning through implicit questioning and an intuitive
and progressive structure designed to facilitate recall and
behavioural reinforcement.® The pedagogical architecture
avoids elitism and moral judgement, employing an empathetic
and empowering tone to reduce stigma across diverse
educational backgrounds.

The tool integrates Al-generated watercolour illustrations
(Fig. 1) to humanise clinical content, focusing on high-
prevalence risks such as tobacco, alcohol, HPV, and UV
radiation, with emphasis on the synergistic effect of the
combined use of tobacco and alcohol.* Interaction is further
encouraged through quizzes, memory cards, and a core
«Myths and Realities» module designed to deconstruct
common misconceptions and

(Video ).

improve health literacy®

The final result is a multilingual platform (Portuguese, English,
French, Spanish) that transforms complex oncological data
into intuitive knowledge, supporting the surgical mission:
«Inform to detect. Detect to heal». This tool may support

A

Com o objetivo de colmatar esta lacuna, foi desenvolvido
um painel digital interativo através de uma metodologia
estruturada em trés fases: definicdo do publico-alvo, selegdo
e validacdo dos contelGdos com base na evidéncia cientifica
e desenvolvimento iterativo da

disponivel plataforma

recorrendo & ferramenta Genially.

Desenvolvido a partir de um storyboard detalhado, o painel
promove a aprendizagem ativa através de estratégias de
questionamento implicito e de uma organizagdo sequencial e
intuitiva dos contelGdos, facilitando a compreensdo, retencédo
da informagdo e adogdo de comportamentos preventivos. A
arquitetura pedagdgica foi concebida segundo principios de
comunicagdo inclusiva, utilizando uma linguagem empaética e
capacitadora, adequada a individuos com diferentes niveis de
escolaridade e literacia em satde.

A ferramenta integra ilustragdes em aguarela geradas
por inteligéncia artificial como recurso complementar de
comunicagdo visual, abordando os principais fatores de risco
associados ao cancro oral, nomeadamente o consumo de
tabaco, o consumo de élcool, a infe¢do pelo virus do papiloma
humano (HPV) e a exposicdo a radiagdo ultravioleta, com
particular destaque para o efeito sinérgico do consumo
combinado de tabaco e alcool. A interacdo do utilizador é

Clique para ver o que pode mudar dentro da sua boca

Figure 1: Original Al-generated watercolour illustration depicting oral health screening and common risk factors.
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surgeons and oral health professionals in promoting early
detection during routine consultations.

ETHICAL DISCLOSURES

promovida através de questionérios, jogos de meméria e de
um mddulo dedicado a “Mitos e Realidades”, concebido para
corrigir conceitos errbneos frequentes e reforgar a literacia em
satde oral.

O resultado consiste numa plataforma multilingue (portugués,
inglés, francés e espanhol), desenvolvida para facilitar a
comunicagdo de informacdo cientifica relacionada com a
prevencao e adetecdo precoce do cancro oral. Esta ferramenta
poderd constituir um recurso Gtil para médicos dentistas e
outros profissionais de salde na promogdo da literacia em
salde oral e na sensibilizagdo para o reconhecimento precoce
de sinais de alerta durante as consultas de rotina.
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