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INTRODUÇÃO
A cirurgia minimamente invasiva tem vindo a transformar 
radicalmente os cuidados de saúde ao longo das últimas 
décadas. Procedimentos outrora realizados através de grandes 
incisões passaram a ser executados por pequenas aberturas, 
recorrendo a câmaras e instrumentos finos que permitem uma 
intervenção mais precisa, menos agressiva e com tempos de 
recuperação substancialmente reduzidos.

INTRODUCTION
Minimally invasive surgery has been radically transforming 
healthcare over the past decades. Procedures once performed 
through large incisions are now executed through small 
openings, using cameras and fine instruments that allow for 
more precise, less aggressive intervention with substantially 
reduced recovery times.
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HISTÓRIA E EVOLUÇÃO DA SPCMIN
A Sociedade Portuguesa de Cirurgia Minimamente Invasiva 
(SPCMIN) foi fundada em 2006, fruto da iniciativa de cinco 
jovens cirurgiões gerais portugueses motivados a promover 
e democratizar o acesso à cirurgia de menor invasão. Desde 
então, a sociedade tem mantido um compromisso firme 
com a excelência científica, a formação contínua e a inovação 
tecnológica.

Cronologia da SPCMIN – Marcos Principais

Ano Marco na História da SPCMIN

2006 Fundação oficial da SPCMIN por cinco cirurgiões 
gerais.

2007 1.º Encontro Nacional no Luso e 1.ª Assembleia-Geral 
com eleição dos corpos sociais.

2008 Realização do 1.º Congresso Nacional e arranque da 
atividade formativa em laparoscopia.

2009–2019 Congressos anuais em diversas cidades; expansão da 
rede de sócios e da oferta formativa.

2020 Adaptação à pandemia com congresso em formato 
virtual.

2021 Retoma dos congressos presenciais e integração no 
currículo do internato de Cirurgia Geral.

2024 XVII Congresso Nacional em Viseu, celebrando quase 
duas décadas de atividade.

2025 XVIII Congresso Nacional no Porto, reafirmando o 
crescimento e maturidade da SPCMIN.

Esta parceria com a Revista Portuguesa de Cirurgia permitirá 
ampliar o alcance dos trabalhos científicos produzidos pelos 
membros da SPCMIN, contribuindo para o enriquecimento 
da literatura médica nacional e para a consolidação da cirurgia 
minimamente invasiva como padrão de excelência nos 
cuidados cirúrgicos contemporâneos.

Agradecemos profundamente este voto de confiança e 
esperamos que esta colaboração seja profícua e duradoura, 
em benefício da comunidade científica e, sobretudo, dos 
nossos doentes.

Com os melhores cumprimentos,
Em nome da Direção da SPCMIN
Helder Ferreira
Presidente

Sociedade Portuguesa de Cirurgia Minimamente Invasiva

HISTORY AND EVOLUTION OF SPCMIN
SPCMIN was founded in 2006, as a result of the initiative 
of five young Portuguese general surgeons motivated to 
promote and democratize access to minimally invasive surgery. 
Since then, the society has maintained a firm commitment to 
scientific excellence, continuing education, and technological 
innovation.

SPCMIN Timeline – Main Milestones

Year Milestone in SPCMIN History

2006 Official founding of SPCMIN by five general 
surgeons.

2007 1st National Meeting in Luso and 1st General Assembly 
with election of governing bodies.

2008 1st National Congress and launch of laparoscopy 
training activities.

2009–2019 Annual congresses in various cities; expansion of 
membership network and training offerings.

2020 Adaptation to the pandemic with virtual congress 
format.

2021 Return to in-person congresses and integration into the 
General Surgery residency curriculum.

2024 XVII National Congress in Viseu, celebrating nearly two 
decades of activity.

2025 XVIII National Congress in Porto, reaffirming 
SPCMIN’s growth and maturity.

This partnership with the Portuguese Journal of Surgery will 
enable us to expand the reach of scientific work produced by 
SPCMIN members, contributing to the enrichment of national 
medical literature and to the consolidation of minimally 
invasive surgery as a standard of excellence in contemporary 
surgical care.

We are deeply grateful for this vote of confidence and hope 
that this collaboration will be fruitful and long-lasting, for 
the benefit of the scientific community and, above all, our 
patients.

With best regards,
On behalf of the SPCMIN Board
Helder Ferreira
President

Portuguese Society of Minimally Invasive Surgery
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