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INTRODUÇÃO
Fernando Gilberto de Melo Costa (1951-2022) foi um ilustre 
médico, docente universitário e investigador. Especializado 
em Ortopedia, foi no Centro Hospitalar Universitário São 

João e na Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto (FMUP) que construiu uma carreira notável, com 
clara afinidade por Ortopedia Infantil, deixando um legado  
inabalável.
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NM, Costa T, comunicação pessoal, 2024 fev; Carvalho JS, 
comunicação pessoal, 2024 fev).

Fruto da sua experiência prematura no ramo de Ortopedia, 
foi convidado a Monitor de Ortopedia e Traumatologia da 
FMUP pelo Professor Carlos Lima, em 1977, ainda como aluno 
do 6.º ano.1

Concluiu a sua licenciatura em junho de 1977, com uma média 
final de 14 valores.1

INÍCIO DA CARREIRA HOSPITALAR
Após o Internato Policlínico no HSJ em 1978-1979, concluiu 
o Internato da especialidade de Ortopedia entre 1980-1986 
no Serviço de Ortopedia do Hospital São João.1

Fortalecendo as suas aptidões e competências clínicas 
através de vários estágios no estrangeiro e cursos sobre os 
mais variados temas ortopédicos, tomou posse do cargo de 
Assistente Hospitalar em 1989, onde chefiou a equipa A’ do 
Serviço de Urgência.1

TESE DE DOUTORAMENTO
Intitulada “Cartilagem de Crescimento – Estudo Experimental 
da Impedância e Estimulação por Corrente Elétrica”, trata-se 
dum estudo experimental que avaliou o efeito da corrente 
elétrica na cartilagem de crescimento distal do fémur de 
coelhos de raça doméstica.2 

Após 13 anos de trabalho, em 1995, defendeu a sua Tese de 
Doutoramento, sendo aprovado com unanimidade, distinção 
e louvor.

No ano seguinte, foi-lhe atribuído o Prémio Jorge Mineiro, 
concedido ao melhor trabalho científico apresentado nos 
Congressos Nacionais da SPOT.1 

O ALCANCE DE GRANDES CARGOS 
HOSPITALARES E A SUA PROGRESSÃO
Em 1996 foi promovido a Assistente Hospitalar Graduado e 
assumiu a Direção da Secção de Ortopedia Infantil do Serviço 
de Ortopedia.1

Em 2001 tornou-se Chefe de Serviço de Ortopedia, cargo 
que exerceu de forma exemplar até à sua aposentação1,3 

(Carvalho JS, comunicação pessoal, 2024 fev).

Foi um clínico rigoroso e empático com excelentes aptidões 
cirúrgicas, assim como conhecimento teórico da fisiopatologia 
médica envolvida na Ortopedia, atingindo cargos de gestão 
que contribuíram para a evolução do HSJ.

O presente trabalho, tem o intuito de homenagear o seu 
contributo à escola ortopédica portuguesa e, acima de tudo, 
honrar a Pessoa que foi para todos os seus conviventes 
próximos.

Foram consultadas como fontes o Hospital São João 
(HSJ), a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
(FMUP), o Curriculum Vitae de 2016 do Professor Gilberto 
e uma pesquisa no domínio público da Internet. De forma 
a aprofundar os conhecimentos, foram também realizadas 
entrevistas à sua esposa, ao seu filho e aos seus colegas mais 
próximos.

	  

Figura 1 – Professor Gilberto Costa, Chefe de Serviço de 
Ortopedia do Hospital São João, 2009
Fonte: Almeida L de. Serviço de Ortopedia do Hospital de 
São João. Porto: Bial; 2009

CURSO DE MEDICINA E O INÍCIO 
DO AMOR PELA PRÁTICA CLÍNICA E 
ENSINO
Fernando Gilberto de Melo Costa nasceu a 20 de novembro 
de 1951, na freguesia do Bonfim, Porto. Com 19 anos, em 
1971, iniciou o seu percurso na FMUP.1

Desde cedo, demonstrou uma vontade desmedida pela 
prática clínica. Sob a alçada do Doutor Lino Ferreira, o 
Professor Gilberto, ainda no 3.º ano, marcou presença no 
serviço de urgências do HSJ e nas consultas de Ortopedia 
Infantil no Hospital Pediátrico Maria Pia, desenvolvendo 
certas competências clínicas nesta área que foram pilares 
na sua formação como médico e futuro ortopedista (Costa 
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ORTOPEDIA INFANTIL E A SUA 
GESTÃO NO HOSPITAL SÃO JOÃO
O Professor Gilberto foi responsável pela criação da Secção 
de Ortopedia Infantil do Serviço de Ortopedia do HSJ em 
1984, sob a orientação do Professor Trigo Cabral.1

Nesse mesmo ano, foi responsável pela introdução do 
Programa de Rastreio da Luxação Congénita da Anca no 
Hospital São João, inédito nesse tempo.1

Após 1996, como Diretor da Secção, o Professor Gilberto 
Costa deu asas à sua organização metódica característica 
e geriu a unidade com mérito reconhecido entre os seus 
pares. Igualmente, teve participação direta na formação 
pós-graduada de dezenas de internos de Ortopedia e de 
Pediatria1 (Carvalho JS, comunicação pessoal, 2024 fev; 
Mateus A, comunicação pessoal, 2024 março; Neves N, 
comunicação pessoal, 2024 março; Coutinho J, comunicação 
pessoal, 2024 março).

Numa contribuição pessoal, o Professor demonstrou 
um compromisso incomparável pela inovação cirúrgica 
e científica, aprimorando novos métodos e técnicas que 
introduziu de forma a elevar o nome da Secção ao expoente 
máximo. De destacar a utilização de “varetas magnéticas para 
os alongamentos ósseos”, onde o Professor Gilberto foi o 
primeiro cirurgião português a realizar essa intervenção.1

Orientado pelo Professor Gilberto, o grupo foi evoluindo na 
qualidade dos serviços prestados e inovação adquirindo o selo 
de centro de referência do Norte de Portugal em Ortopedia 
Infantil1 (Neves N, comunicação pessoal, 2024 março).

A DOCÊNCIA UNIVERSITÁRIA
Após quatro anos de experiência como Monitor, foi nomeado 
Assistente Convidado da disciplina de Ortopedia da FMUP, 
em 1981.1 

Em 2000 foi nomeado Professor Auxiliar, sendo promovido a 
Professor Associado em 2010.1

Em 2011, tomou posse da Regência da Unidade Curricular de 
Ortopedia e Traumatologia da FMUP.1

Com mais de 40 anos de experiência, foi responsável pela 
formação de milhares de estudantes desde o início do seu 
contacto com a Medicina.

CONTRIBUIÇÃO CIENTÍFICA: 
INVESTIGAÇÃO, SOCIEDADES E 
CONGRESSOS
Ao longo da sua carreira como investigador, publicou e 
apresentou uma ampla variedade de trabalhos, desde artigos 
originais a resumos, artigos de revisão e artigos de opinião, 
abordando distintos temas, com predomínio da Ortopedia 
Infantil.

Pertenceu às principais Sociedades e Grupos de Ortopedia 
e Ortopedia Infantil a nível nacional e internacional, incluindo 
cargos superiores na SPOT, na Secção para o Estudo da 
Ortopedia Infantil e na Sociedade Portuguesa de Ortopedia 
Pediátrica.1 

Sempre interessado nas últimas orientações e técnicas 
cirúrgicas, era palestrante regular em congressos e 

	  

Figura 2. Professor Gilberto Costa nas XVIII 
Jornadas de Ortopedia, 2003
Fonte: Biblioteca do Serviço de Ortopedia 
do Hospital São João
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Tutelado durante toda a carreira pelos célebres nomes da 
Ortopedia na FMUP, os Professores Catedráticos Carlos 
Lima, José Oliveira e Trigo Cabral, desenvolveu uma carreira 
extremamente louvável.

Foi um clínico rigoroso e extremamente empático, um docente 
preocupado com a formação dos seus estudantes e internos e 
um investigador inovador e fulcral para o desenvolvimento da 
Ortopedia Infantil em Portugal.

Acima de tudo, o Professor Gilberto Costa foi um ser humano 
notável, deixando um carinho especial em todos os que com 
ele conviveram, independentemente da idade, profissão e 
personalidade. Seria impossível o descrever sem enumerar 
as suas competências humanas de excelência, fruto duma 
personalidade rígida e incrivelmente metódica, mas também 
empática, afável e extraordinariamente leal.

PRÉMIOS E APRESENTAÇÕES
PRÉVIAS/AWARDS AND PREVIOUS 
PRESENTATIONS
Apresentado como Comunicação Livre numa sessão de 
homenagem ao Professor Doutor Gilberto Costa no 43º 
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia (2024)

comunicações científicas nacionais e internacionais, 
ostentando uma habilidade excecional para comunicar 
em diversas línguas. Igualmente, foi membro e presidente 
de várias Comissões Organizadoras, sendo um traço 
característico do Professor Gilberto as boas relações públicas 
e a organização rigorosa1 (Carvalho JS, comunicação pessoal, 
2024 fev; Mateus A, comunicação pessoal, 2024 março; 
Neves N, comunicação pessoal, 2024 março; Coutinho J, 
comunicação pessoal, 2024 março).

O FINAL DUMA CARREIRA DE 
EXCELÊNCIA
O Professor Gilberto Costa aposentou-se, oficialmente, 
em janeiro de 2019 com 67 anos (Costa NM, Costa T, 
comunicação pessoal, 2024 fev).

Em junho de 2021 foi homenageado pela FMUP na 
“Cerimónia de Homenagem aos Colaboradores Aposentados 
2020/2021”.4

Acabou por falecer no dia 20 de maio de 2022, com 70 anos.4

CONCLUSÃO 
O Professor Doutor Fernando Gilberto de Melo Costa é 
encarado pelos seus pares como uma figura inabalável da 
Ortopedia Infantil e da Medicina ortopédica portuguesa. 
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